Barnas sikkerhet er ditt ansvar!




Et usikret barn kan bli alvorlig skadet selv i lave hastigheter

Sarg for at barna har det sa trygt som mulig i bil.
Det gjer du ved a montere godkjent barnesikringsutstyr etter produsentens
anvisninger og ved a bruke det riktig.

| folge regelverket er det pabudt a sikre barn i bil. For barn under fire ar krever
forskriften at det skal brukes godkjent, tilpasset sikringsutstyr. For barn over
fire ar skal det brukes godkjent utstyr dersom det finnes i bilen. Hvis ikke skal

de vanlige bilbeltene brukes. A sikre barn under 15 ar er bilfgrerens ansvar.

Velg utstyr etter barnets vekt

Gruppe 0 vekt 0-10kg alder 0 - ca. 9 maneder
Gruppe 0+ vekt 0-13kg alder 0 - ca. 15 maneder
Gruppe 1 vekt 9-18kg alder ca. 9 maneder - 4 ar
Gruppe 2 vekt 15 - 25kg alder ca.4-7ar

Gruppe 3 vekt 22 - 36kg alder ca.6-11ar

Barnets vekt avgjer hvilket sikringsutstyr som skal brukes. Derfor er alt godkjent sikrings-
utstyr delt inn i vektklasser. Det er pé tide & skifte stol nar barnets hode begynner & na
opp til stolryggens avre kant, nar det begynner & bli for trangt for barnets ben, eller nar
den gvre vektgrensen passeres. Det finnes utstyr som dekker flere vektklasser.
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Se etter dette merket
nar du kjoper sikkerhetsutstyr
til barn i bil

Den europeiske standarden ECE R44-03 ble innfaert i oktober
1998. Bare utstyr merket ECE R44-03 er tillatt for salg, men
det er fortsatt lov & bruke utstyr som er godkjent etter den
tidligere standarden, R44-02. Merkingen skal angi hvilken
vektklasse utstyret gjelder for. "Universal” betyr at det er god-
kjent for bruk i alle biler.

Vi anbefaler & bruke utstyr som tilfredsstiller den siste standarden.

Isofix skal bli en felles standard for festing av barnestoler i bil. Hensikten er & gjere
monteringen enklere og sikrere. Forelgpig er ikke systemet universelt. Det betyr at
hver enkelt stol mé& godkjennes for hver enkelt bilmodell. Barnestoler med Isofix-fester
selges av bilforhandlerne.

% NB! En stol med Isofix-fester kan ikke flyttes over i andre bilmodeller enn
de bilene som den er godkjent for.



Kollisjonspute (airbag)

Bakovervendt barnestol ma aldri brukes i passasjersetet foran
dersom det er kollisjonspute der. Barnet kan bli drept hvis
kollisjonsputen utlgses. Barn som sitter i forovervendt barnestol
kan ogsa bli alvorlig skadet.

Barn som er lavere enn 140 cm bgr uansett ikke sitte i forsete
med kollisjonspute. Kollisjonsputen er konstruert for & beskytte
en voksen person, og kan skade et barn. Dashbord med
kollisjonspute er merket med "airbag” eller "SRS”.

Enkelte bilmodeller kan leveres uten kollisjonspute pa
passasjersiden foran. | andre modeller kan kollisjons-
puten kobles ut med en ngkkelbryter. Noen bil-
fabrikanter tillater at merkeverkstedene kobler ut eller fierner
kollisjonsputen. Nar merkeverkstedet gjer dette, sendes melding
til Statens vegvesen, som utsteder nytt vognkort der endringen
fremgar.
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Barn sitter uansett sikrest bak. Vi anbefaler derfor at barna plasseres i baksetet.

Sidekollisjonsputer kan veere farlig hvis barnet lener seg mot daren og omradet der
kollisjonsputen ligger skjult, og blir truffet i det den laser ut. Pass derfor pa at barn
som sovner ikke lener seg sideveis mot deren. Radfer deg med bilforhandleren for &
fa mer informasjon om barnestol og sidekollisjonsputer i den aktuelle bilmodellen.



Forover eller bakover?

Sma barn sitter sikrest bakovervendt, altsd mot kjereretningen. Arsaken er at hodet til
mindre barn er stort og tungt i forhold til resten av kroppen, samtidig som muskulatur
0g beinbygning er svakere enn hos starre barn og voksne.

Vi anbefaler at barnet sitter bakovervendt sa lenge som mulig.
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Nar barnet sitter forovervendt, vil nakke og Nar barnet sitter bakovervendt, blir kroppen
hode fa stor bevegelse ved frontkollisjon. og hodet presset mot seteryggen ved front-
Det gir risiko for overstrekking av nakken og kollisjon. Kreftene blir fordelt over en storre
varig mén. Ved kraftig sammensteot vil barnet flate, slik at belastningen blir mindre pa indre
bli presset mot beltet med sa stor kraft at det organer og nakke.

ogsa er fare for indre skader.

1. Bruk kun godkjent sikringsutstyr

2. Undersgk at sikringsutstyret er tilpasset barnets vekt

3. Ta barnet og bilen med til forhandler, slik at du far prevd om utstyret passer
4. | a forhandler vise deg montering av sikringsutstyret
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Spedbarn

Gruppe 0 : 0 — 10 kilo (0 — ca. 9 maneder)
Gruppe 0+: 0 — 13 kilo (0 — ca. 15 maneder)

Bakovervendt babystol gir klart best sikkerhet.



Flere lgsninger

Helt fra du kjerer hjem fra fedselsklinikken, er det viktig & sikre barnet. De godkjente
metodene er babystol vendt mot kjareretningen (1), bag med sikkerhetsnett (2) eller
en babyseng/boxette (3).

Bakovervendt babystol gir klart best sikkerhet for spedbarn.

Babyseng/boxette og bag med sikkerhetsnett skal festes pa tvers i bilsetet med
barnets hode inn mot midten av bilen. Ved bruk av bag med sikkerhetsnett méa bagen
veere godkjent for dette. Det skal fremga av bruksanvisningen som falger
sikkerhetsnettet hvilke bager det kan brukes sammen med. Polstringen skal
plasseres inne i bagen, se bilde 2.



Smabarn

| denne gruppen kan du
velge mellom barnestoler
for forovervendt montering
eller stoler for bakover-
vendt montering. Noen
stoler er godkjent for
montering begge veier.

Vi anbefaler & bruke en
bakovervendt stol sé lenge
som mulig, helst til barnet
er tre-fire ar.

For at stolen skal fungere
riktig ma stolens belter
strammes godt rundt
barnet — og reguleres etter
hvor mye kleer det har

pa seg.




Storre barn

Gruppe 2: 15 - 25 kilo
(ca.4-7ar)

La beltet ligge riktig
Valget star her mellom stol med rygg og hode-
stette eller bare bilpute. Stolene er konstruert for
a tilpasse trepunktsbeltet til barnets kropp. Vi
anbefaler at barnet bruker stol med rygg- og
hodestatte lengst mulig.

Diagonalbeltet skal ligge over skulderen.
Hoftebeltet skal ligge over hofter og lar —

ikke over magen.

Gruppe 3: 22 - 36 kilo (ca. 6 — 11 ar)

Barnet skal ha stotte for hodet

Na& er barnet stort nok til & sitte pa bilpute, og det er fortsatt viktig at barnet har stette
for hodet. Dersom bilsetet ikke har hodestatte, bar stol/pute med rygg brukes sa
lenge som mulig.

Det finnes beltestyrere som far beltet til & ligge riktig over skulderen. Pass pa at
barnet ikke legger beltet under armen. Da kan beltet skjeere seg inn i bryst og mage
ved en kollisjon.



Montering av barnestoler

Utstyret skal monteres og brukes slik produsenten har anvist.
Kontakt forhandler dersom du er i tvil ved montering.

Vanlige feil ved bruk av sikringsutstyr
* Monteringsanvisning er ikke fulgt ngye nok
® Barnet sitter godt sikret i barnestolen, men barnestolen star lgs i setet

¢ Beltene i barnestolen er ikke strammet godt nok rundt barnet
e Barn under anbefalt alder sitter i forovervendt stol
¢ Bilbeltet ligger under armen eller bak ryggen til barnet

Det er mulig a leie
Enkelte utstyrsforhandlere, forsikringsselskaper, helsestasjoner og andre leier ut sikrings-
utstyr. Sjekk at utstyret er godkjent etter siste godkjenningsnorm, dvs. ECE R44-08.

Brukt utstyr?

Dersom du kjgper brukt utstyr, ma du kjenne forhistorien. En stol som har veert skadet
eller utsatt for kollisjon, skal ikke brukes mer. Utstyret bar ikke veere for gammelt, fordi
materialet svekkes over tid. Kontrollér at semmer, belter og laser er intakt. Sgrg for a
fa med bruksanvisning.
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Spoersmal og svar

E Gravid - hva bor man tenke pa?

Bruk bilbeltet — det er det sikreste bade for mor og barn i magen. Det finnes
enkelt utstyr som styrer beltet, slik at det blir liggende under magen. Slike beltestyrere
kan kjgpes eller leies i barneutstyrsforretninger. Ligger beltet over magen, kan fosteret
bli skadet i en kraftig kollisjon.

a Spesialstoler?

Dersom det er behov for spesialtilpassede
stoler, m& du ferst henvende deg til trygdekontoret for
a f& henvisning til Hjelpemiddelsentralen. Der far du
hjelp til & spesialtilpasse stolen etter barnets behov.
Det gjelder ogsé foreldre med rygg- eller bekkenplager
som gjer det vanskelig & lgfte barnet opp i stolen.

a Finnes det nodlgsninger?

Kan man sette to barn i samme belte? Kan babyen sitte pa fanget?
Svaret er nei. Hvert barn trenger egen plass, eget belte og sikringsutstyr. Barn skal
aldri sitte pa fanget i bil.

a Kan beltestrammere vaere farlig for barn?
Nei.

a Hva gjor man dersom barnet ikke vil sitte fastspent?
Stanser bilen og tar en pause...
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POLITIET

Brosjyren er laget med stotte fra skadeforsikringsselskapene i Norge.

Barn i bil

Trenger du mer informasjon om sikring av barn i bil?

Se pa hjemmesidene til Trygg Trafikk — www.tryggtrafikk.no — eller Statens vegvesen
- www.vegvesen.no. Du kan ogsa ta kontakt med Trygg Trafikk lokalt eller med
naermeste trafikkstasjon.



