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Kristian bruker baksetet

Han sitter og ser ut av bilvinduet.
Alene - skulle heller gatt til skolen

- sammen med vennene.

Sitter i baksetet, ganske kjedelig. #

- Tryggest a kjgre til skolen, sier mor og far,

men det blir farligere for dem som gar nar sa mange kjgrer.
Nar Kristian smeller igjen bildgra

og mgter resten av gjengen, vil han skravle, lgpe og hoppe.
Han er ikke klar for d sefte seq ved skolepulten...

Barn som er mye i aktivitet ute,

konsentrerer seq lettere pa skolen!

e 11-dringer sitter gjennomsnittlig 10 timer hver dag.

» Myndighetene anbefaler at barn og unge er i aktivitet minst 60 minutter hver dag.

e Foreldrekjgring kan skape problemer for dem som gdr og sykler til skolen.
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Ka’rzre bruker skol elej]

3L ’rrgffer venner og gjar krumsprlng med kroppen.
; Midag garhun, en annen dag bruker hun sykkelen.
ﬂ]SkJe ruller hun il skolen pd brett eller skgyter.
(Jn erute~i psende regn eller stralende sol.
Katnne runder skoleporten, er hun klar for skoledagen...
!
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Pa tide a ga!
Aktivitet pa skoleveien gir:
o Frisk luft og bevegelse
» Trafikkerfaring

» Sosial trening
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Hvordan kan vi fd mer aktivitet pa skoleveien?
Hva kan jeg gjere hvis skoleveien oppleves ufrygg?

Hvordan kan skolen arbeide med trafikksikkerhet?
Hvorfor er det sd viktig & ga til skolen?

P& www.aktiveskalebarn.no finner du svar pa defte og mye mer:
Fakta om trafikk og fysisk helse, nyttig nedlasthart materiell,
tips, ideer, lenker og konkurranser.

Aktive skolebarn er et samarheid mellom Sosial- og helsedirektoratet,
Statens vegvesen, Politidirektoratet og Trygg Trafikk.
Malet er a fa Flere barn til & bruke skoleveien

pa en trygg og akfiv mate.

Design: TOTAL Kommunikasjon AS « Opplag: 30.000 « Ar: 2007

For mer informasjon, kontakt aktiveskolebarn@tryggtrafikk.no eller ring tIf. 22 40 40 40.
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