Slik laerer du a sjonglere

| denne pakken finner dere tre sjonglgrballer — en
red, en gronn og en gul. Med litt gvelse kan dere
bli like flinke til & sjonglere som Thea i boken!
Forklaringen er skrevet tilpasset hgyrehendte —
men for venstrehendte leser dere venstre i stedet
for hgyre og omvendt. Barnet vil nok trenge hjelp
til 4 lese og @ve seg pa sjongleringen — sa na har
ogsa resten av familien sjansen til a laere seg a

imponere med ballsjonglering!

Start med a gve deg med bare en ball

Hold hendene i magehgyde og kast ballen fgrst fra
hgyre til venstre hand, og sa fra venstre til hgyre i
en bue som pa det hgyeste er omtrent i hgyde med
pannen. Du bgr se rett frem og ikke ned pa hende-
ne dine. Kast ballen rett opp fra handflaten, uten a
bruke fingrene, den skal ikke spinne. Nar du har
gvd en stund pa dette — gar du videre til to baller.

Sjonglering med to baller - rgd og grgnn
Trinn 1

Start med en ball i hver hénd. Kast den rgde ballen
fra hgyre hand opp i luften. Lag en jevn bue, med

haydepunkt litt til venstre for ansiktet.

Nar den rgde ballen er pa ,,topp* kaster du den

grgnne ballen fra venstre hand pa samme mate, i en

jevn bue, med hgydepunkt litt til hgyre for ansiktet.

Trinn 2

Ta imot ballene igjen. De skal na ha byttet hand.
Gjor det samme, men start med den andre handen.
Nar dette gar fint, er du allerede langt pa vei som
sjonglgr. Det er ingenting i veien for a ha en liten
oppvisning selv med to baller. Det kan imponere
hvem som helst! Nar to baller gar som en lek, er
det kanskje pa tide a prove med tre. Men husk at
det nok tar enda lenger tid a leere seg, sa det
gjelder a vaere talmodig.
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Sjonglering med tre baller - rgd, gul og grgnn
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Start med to baller i hgyre hand, og en i venstre.
Kast sa en ball fra hgyre hand. Nar denne nar hgy-
depunktet sitt, litt til venstre for ansiktet, kaster du
ballen i venstre hand, som du gvde pa i sted. Nar
ball to nar hgydepunktet sitt, kaster du den siste
ballen fra hgyre hand, og det er her det gjelder a
konsentrere seg. Du skal nemlig bade ta imot ball
1, og kaste ball 3. Det viktigste a tenke pa era
kaste ballene — a ta dem i mot kommer mer eller
mindre av seg selv.

Herfra er det bare a kaste videre i samme mgnster,
og na kan du straks kalle deg en ekte sjonglar!
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