
Tips: 

For å få fullt utbytte av opp­gavene bør du finne fram: 
•	 noen blanke ark •	 en blyant •	 noen fargeblyanter•	 en limstift, limtube eller tape •	 en liten saks

TRYGG MED TOG
Til lærere og foresatte! 

Trygg Trafikk og Jernbaneverket ser at mange barn reiser med toget til og 
fra skolen. Barna skal forholde seg til stasjoner, holdeplasser og kryssing av 
toglinjer. Alt for ofte opplever vi at barn er involvert i farlige situasjoner på og 
ved norske jernbanelinjer.

For å hjelpe de yngste til å ha sunne og gode holdninger til jernbanen, gir vi 
dere her muligheten til å arbeide med oppgaver hvor de kan lære mer om 
hvordan de skal ferdes der toget går.

Oppgavene er primært rettet mot 1. og 2. skoletrinn. Noen av oppgavene 
er nok slik at barna vil trenge en voksen til å hjelpe seg, men budskapet og 
tilretteleggingen tilfredsstiller pedagogiske krav. Vi mener at trafikksikker 
atferd ved jernbanen er en naturlig del av de trafikkreglene som barna skal 
kunne, ifølge kompetansemålene som er fastsatt i Kunnskapsløftet.   

Vi har laget ti oppgaver som gir gode råd om hvordan barna skal forholde seg 
til toget, planovergangen og sin egen sikkerhet. Bruk oppgavene fritt - enten 
det er på skolen eller hjemme. Alle monner drar, og målet må være at vi ikke 
opplever jernbaneulykker hvor barn er involvert.  

Med hilsen 
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