POLSK

Bezpieczenstwo w

samochodzie
- dzieci | dorosli




Dzieci ponizej 135
cm wzrostu muszg
mie¢ swoje wiasne
wyposazenie
zabezpieczjace w
samochodazie

Istnieje nakaz uzywania

pasow bezpieczenstwa

przez dorostych i

zabezpieczenia

wszystkich dzieci w
samochodzie w Norwegii. Dzieci,
ktére majg mniej niz 135 cm
wzrostu, nalezy zabezpieczyé
wyposazeniem, ktére jest
dostosowane do wagi dziecka.
Kierowca ma odpowiedzialnos¢
za to, aby dzieci ponizej 15 roku
zycia byly zabezpieczone
zgodnie z przepisami, a w
przypadku kontroli bedzie musiat
uisci¢ optate.

135 cm

Niezabezpieczona albo Zle
zabezpieczona osoba moze doznac
powaznych obrazenh, mimo, ze
predkos¢ jest mata. Dlatego wazne
jest, by zawsze zabezpieczy¢ dzieci i
dorostych, réwniez na krotkie podréze,
na przyktad do przedszkola czy szkoty.

Wyposazenie zabezpieczajace dla
dzieci:

Wyposazenie zabezpieczajgce dla
dzieci jest podzielone w stosunku do
wagi dziecka. Bardzo wazne jest
dokfadne przestrzeganie instrukgji
obstugi, tak iz fotelik dzieciecy jest
zamontowany w samochodzie
prawidtowo. Popros o pomoc w
zamontowaniu w sklepie, w ktérym
kupujesz wyposazenie.

Wyposazenie uzywane:

Jezeli kupuje sie wyposazenie
uzywane, to nie powinno ono by¢
starsze niz piec lat, ponadto nalezy
wiedzie¢ czy nie byto ono narazone na
kolizje.



Niemowleta

0 — 13 kg (0 do ok. 12 mies.)

Odwroécony do tytu (plecami w kierunku
jazdy samochodem) fotelik dzieciecy
zapewnia najlepsze bezpieczenstwo, a
zaleca sie stosowanie od chwili, jak
dziecko jest nowonarodzone.

Mate dzieci

9 -18 kg (ok. 1 do 4 lat)

Mate dzieci nalezy zabezpieczyé w
foteliku dzieciecym. Odwrdcony do tytu
fotelik zapewnia nalepsze
bezpieczenstwo, lecz odwrécone do
przodu fpteliki tez sg uznane w tej
klasie wagi.

Zalecamy zabezpieczanie dziecka w
sposob odwrécony do tytu tak diugo,
jak to jest mozliwe, najlepiej do
czwartego roku zycia. Gtowa dziecka
jest duza i ciezka w stosunku do ciata,
a zabezpieczenie w sposob
odwrécenia dziecka do tytu redukuje
ryzyko powznych obrazen karku.

Pasy bezpieczenstwa na foteliku
nalezy dobrze zacisng¢ wokét dziecka.



Wieksze dzieci

15 — 36 kg ( ok. 4 — 11 lat)

Wieksze dzieci nalezy zabezpieczy¢ w
foteliku dzieciecym podkiadka pod
plecy albo poduszkg samochodows.
Fotelik dzieciecy z podkfadkg pod
plecy ochrania ciato i gtowe dziecka
lepiej niz sama poduszka
samochodowa, szczegdlnie w
przypadku kolizji bocznych. Te dwie
czesci nalezy stosowac razem z
pasami bezpieczenstwa. Nie mozna
stosowaé poduszki samochodowej
albo fotelika z podktadkg pod plecy na
siedzeniu, ktére ma tylko pas na
biodra. Dziecko tez nie moze nigdy
umocowywacé pasa pod ramieniem, bo
to moze doprowadzi¢ do powaznych
obrazen ciata.




Dorosli w
samochodzie

Pas bezpieczenstwa ratuje zycie
Nakazane jest stosowanie zawsze
pasow bezpieczehstwa w
samochodzie, réwniez na siedzeniu
tylnym. Pasazerowie, ktdrzy

sg powyzej 15 roku zycia, bedg musieli
zaptaci¢ mandat, jezeli nie zapng
pasow bezpieczehstwa.

Zapinaj zawsze pasy
bezpieczenstwa — nawet na krétkich
przejazdzkach

Istniej duze ryzyko powaznych obrazen
ciata na skutek kolizji, o ile nie zapnie
sie pasow bezpieczenstwa, mimo, ze
samochdd nie jedzie szybko. Juz przy
matej predkosci (ponizej 50 km/godz.)
zostniesz rzucony z duzg sitg na
kierownice, szybe frontowg albo na
inne czesci samochodu. Skutkiem
mogg by¢ powazne obrazenia ciata
albo $mier¢.

W ciazy?

Ciezarne muszg uzywac pasy
bezpieczenstwa podobnie jak inni, to
zapewnia najlepsze bezpieczenstwo
dla kobiety i dziecka w brzuchu. Czesé
biodrowg pasa nalezy umiesci¢ pod
brzuchem, dotem ku udom, zanim pas
zapnie sie dobrze.




Poduszka
powietrzna
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Wiele os6b w
samochodzie?

Poduszka powietrzna ochrania
dorostych dodatkowo. Aby poduszka
powietrzna funkcjonowata prawidtowo,
nalezy zawsze stosowac pasy
bezpieczenstwa.

Dla dzieci w foteliku samochodowym
moze istnie¢ zagrozenie utraty zycia,
jezeli siedzg one przed poduszkg
powietrzng. Poduszka powietrzna jest
przystosowana dla dorostych i
wychodzi ona z ogromng predkoscig i
sitg, moze spowodowac powazne
obrazenia ciata dziecka.

Dzieci ponizej 140 cm wzrostu nie
powinny siedzie¢ na przednim
siedzeniu, o ile znajduje sie tam
poduszka powietrzna.

W nowszych modelach samochodu
mozna wymontowac poduszke
powietrzng, o ile siedzenie bedzie
uzywane przez dziecko.

Z innych samochodéw nalezy
wymontowaé poduszke w warsztacie.
Mniejsze poduszki powietrzne na
bokach i pod sufitem nie sg
niebezpieczne dla dzieci, ktére siedzg
dobrze zabezpieczone.

Wszyscy w samochodzie muszg miec
wlasne siedzenie i pas
bezpieczenstwa.

Nie wolno mie¢ wiecej pasazerow w
samochodzie niz tyle, na ile pozwala
rejestracja.

Trzymanie dziecka na kolanach w
samochodzie jest jest niedozwolone i
niebezpieczne. Réwniez nie wolno
mie¢ wiekszej liczby dzieci czy
dorostego i dziecka pod tym samym
pasem bezpieczenstwa.



Wiecej
informacji na
internecie

www.vegvesen.no

Na stronach internetowych
Panstwowego Zarzadu Drég (Statens
vegvesen) znajduje sie informacja na
temat kurséw prawa jazdy, wymiany
zagranicznych praw jazdy, rejestracjo
pojazdow itp.

www.tryggtrafikk.no

Na stronach internetowych Trygg
Trafikk (Bezpieczna komunikacja)
znajduje sie wiecej informacji o
wlasciwym zabezpieceniu dzieci w
samochodzie, pasach bezpieczenstwa,
szkoleniach dotyczgcych poruszania
sie na drogach, dzieciach i jezdzie na
rowerze, drogach do szkoty itp.




Niniejsza broszura zostata wydana z dofinansowaniem ze strony spotek
ubezpieczeniowych w Norwegii.
Oversatt ved Tolketjenesten i Oslo, februar 2010




