




...Spedbarn 

  مـنداڵی ساوا
 نی مه یان ته( گرامکيلۆ ١٣–٠کێشی 

 )یيمانگ ١٢ی  تا نزیکه متر ساڵێک که
  

پشتاوپشت   به  ک کهکورسی منداڵ کاتێ
ینی ی لێخوڕ ئاڕاستهی  وانه پێچه بهواتا (نێيت  دایده

گيانی   شێوهباشترین   به)   وه که ئۆتۆمۆبيله
  ر له منداڵ هه  و باشترهپارێزێت  ده  که منداڵه

.دابنرێتی بۆ  کورسييه  م شێوه ئه  وه دایکبوونه له

  

...barn måS

  :منداڵی بچووک
 نی مه یان ته( کيلۆگرام ١٨–٩ کێشی
  )ساڵ ٤–١ی  نزیکه

 
کورسی منداڵدا   بێت له منداڵی بچووک ده

 پشتاوپشت  ی که و کورسييانه ئه.  وه سترێته ببه
  که گيانی منداڵه  باشترین شێوه  به نرێن داده
 و ڕووه  ش که و کورسيانه ئهڵام  به  پارێزێت، ده

کێشيان   ی که و منداڵانه پێدراون بۆ ئه ڕێگه نپێش
  . هکيلۆگرام ١٨تا  ٩نێوان  له
  

تا بتوانرێت   ین که که ئامۆژگاریيت ده  ئێمه
پشتاوپشت  یينی چوار ساڵ مه تا ته  که منداڵه
 ،شی له ڵ گه راورد له به ری منداڵ به سه .دابنێيت

  که ر منداڵه گه ئه  بۆیه . و قورسه  وره گه
وتنی  پێکه ربه ری زه ته پشتاوپشت دابنێيت خه

  .ری سه له  وه بێته تر دهم کهی مل  وره گه
  
 يیباش  به  که منداڵه بێت پشتێنی کورسيی ده
 .بکرێت توند

  

...Spedbarn 

  مـنداڵی ساوا
 نی مه یان ته( گرامکيلۆ ١٣–٠کێشی 

 )یيمانگ ١٢ی  تا نزیکه متر ساڵێک که
  

پشتاوپشت   به  ک کهکورسی منداڵ کاتێ
ینی ی لێخوڕ ئاڕاستهی  وانه پێچه بهواتا (نێيت  دایده

گيانی   شێوهباشترین   به)   وه که ئۆتۆمۆبيله
  ر له منداڵ هه  و باشترهپارێزێت  ده  که منداڵه

.دابنرێتی بۆ  کورسييه  م شێوه ئه  وه دایکبوونه له

  

...barn måS

  :منداڵی بچووک
 نی مه یان ته( کيلۆگرام ١٨–٩ کێشی
  )ساڵ ٤–١ی  نزیکه

 
کورسی منداڵدا   بێت له منداڵی بچووک ده

 پشتاوپشت  ی که و کورسييانه ئه.  وه سترێته ببه
  که گيانی منداڵه  باشترین شێوه  به نرێن داده
 و ڕووه  ش که و کورسيانه ئهڵام  به  پارێزێت، ده

کێشيان   ی که و منداڵانه پێدراون بۆ ئه ڕێگه نپێش
  . هکيلۆگرام ١٨تا  ٩نێوان  له
  

تا بتوانرێت   ین که که ئامۆژگاریيت ده  ئێمه
پشتاوپشت  یينی چوار ساڵ مه تا ته  که منداڵه
 ،شی له ڵ گه راورد له به ری منداڵ به سه .دابنێيت

  که ر منداڵه گه ئه  بۆیه . و قورسه  وره گه
وتنی  پێکه ربه ری زه ته پشتاوپشت دابنێيت خه

  .ری سه له  وه بێته تر دهم کهی مل  وره گه
  
 يیباش  به  که منداڵه بێت پشتێنی کورسيی ده
 .بکرێت توند

  



:barntørre S

  : وره منداڵی گه
 نی مه یان ته يلۆگرامک ٣۶ –١۵ کێشی
 ) ساڵ ١١ –٤ی  نزیکه

  
  بێت له ده  نه مه م کێش و ته له منداڵی
ی رین سه  لهبێت یان  پشتی هه  که کدا يهيکورس

  ک که کورسييه . وه سترێته ببه ناو ئۆتۆمۆبيلدا
بيل رینی ناو ئۆتۆم سه  لهبێت باشتر  پشتی هه

تی  حاڵه  ت له تایبه به ،پارێزێت ده  که شی منداڵه له
ردوو  هه.  وه نيشته ته  سادوفی له عم و ته ده

. کار بهێنرێت دا بهڵ پشتێن گه له بێت ده  که جۆره
  و کوشنانه ر ئه هس له تێرین یان کورسيی ناب سه
ی  وه ستنه نها پشتێنی به ته  که کار بهێنرێت به

 ت قهنابێت   که منداڵه  وه.  یه هه دی ناوقه
  یه هبۆی ه  وه ئه  چونکه ،ژێر باڵی  بخاته  که پشتێنه

ی  ربه ی زه وه هۆی ئه  ببێته تی ڕووداودا حاڵه له
 .وێت بکه  که شی منداڵه ر له به  کوشنده

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    



sne i bil:kVo

  بيلداناو ئۆتۆم  له  وره گه

  
Bilbeltet redder 

  پارێزێت پشتێنی ناو ئۆتۆمۆبيل ژیان ده
 کار به وام پشتێن رده به  رزه فهبيلدا ناو ئۆتۆم له
کانی  کورسييه  ر له گه ت ئه نانه ێنرێت، تهبه

روو  رێکی سه فه ر نه هه .يتش دانيش دواوه
ێت بست به نه ر پشتێنی گه ساڵ ئه ١٥ ن مه ته
 .کرێت ده ی ماليی رامه غه
 

:...Bruk alltid
  
ت بۆ  نانه ته ، بهێنه کار به ردوام پشتێن به
  نيش رچوونی کورتخایه ده
  له  یه هه  ی کوشنده ربه زه ری گه پشتێن ئهبێ  به

ر  گه ت ئه نانه ڕووداوی هاتوچۆدا، تهکاتی 
  لهت  نانه ته .خوڕێت تيژیش لێ نه  که ئۆتۆمبيله

کم  ٥٠  بۆ نموونه(کاتی لێخوڕینی هێواشيشدا 
  ویت به که هێز ده زۆر به) عاتێکدا سه  له

ر  هه  بهدا یان  وه جامی پێشه  به دا یان که سوکانه
  نگه ش ڕه وه ئه. دا که شوێنێکی تری ئۆتۆمۆبيله

  وه وێته یی لێ بکه سته ی جه وره کی گه یه ربه زه
  .هۆی مردن  ببێته  نگه یان ڕه

 

... Gravid
  سکپڕ؟

بێت  سێکی تر ده ر که ک هه سکپڕیش وهژنی 
ت  مانه پشتێن باشترین زه. بهێنێت کار پشتێن به

ی  که بۆ منداڵهميش  ههو   که ژنهم بۆ  هه ،دات ده
 ، وه بکرێته توند  که پشتێنه ی وه ر له به .یناوسک

د  ناو قه له  ی که وه خوارهشی  بێت به ده
  .ستێت نێوان ژێرسک و ڕان ببه سترێت، له به ده
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Airbag 

 وا ی هه کيسه
  

 ساڵان وره گه  تێکی زیاتر بۆ منييه وا ئه ی هه کيسه
يی چاک  وا به ی هه ی کيسه وه بۆ ئه. کات دابين ده

ت  که وام پشتێنه رده بێت به ده  ڕۆڵی خۆی ببينێت،
  .تبێست به
  
 دا منداڵانه  و م ئه رده به وا له ی هه بوونی کيسه هه
  یه بۆی ههی منداڵاندا دانراون يکورس  له  که
وا  ی هه کيسه. بێت ر ژیانيان هه ترسی بۆ سه مه

 کی خێرایيه  و به  کراوه ساڵان دروست وره بۆ گه
تی  زیه ئه  نگه ڕه  ڕێت که په رده ده  وه ههێز زۆر و به

  کورتتر لهباڵامنداڵی   بۆیه. نێت یه بگهمنداڵ   به  زۆر
  وه لای شۆفێره  وه پێشه  سم نابێت له ١٤٠

  .بێت هه وا ی هه وێدا کيسه لهر  گه ئهدانيشێت 
  
سێک  ندێک ئۆتۆمبيلی جۆری نوێدا که هه  له
ر  گه ئه  وه لێ بکاته  واکه ی هه توانێت کيسه ده

جۆری تری   له. دانيشت  وه پێشه مندڵ له
ر لێ  لای فيته  واکه ی هه بێت کيسه ئۆتۆمبيلدا ده

  و لهبچوکن   ی که وایانه هه  و کيسه ئه . وه بکرێته
بۆ  ن، دا هه که قفی ئۆتۆمبيله سه  لاکاندا یان له
  هب  که منداڵه ی رجه و مه رناک نين به ته منداڵ خه

 . وه سترابێته کی دروست به یه شێوه
  

Mange i bilden 

ن ندی چه  کاتێک که
 ؟ێکدابيلئۆتۆم  لهسن  که

   
بێت  دان ده که بيلهئۆتۆم  له  ی که وانه موو ئه هه

یاسا . بێت هه شوێنی دانيشتن و پشتێنی خۆیان
ی  ژماره  ر له فه کی زیاتری نه یه رێگا نادات ژماره

ی  وه ئه. پێدراو سواری ئۆتۆمبيلێک بن رێگه
و   م نایاسایيه شت دانێيت هه باوه  منداڵێک له

یش  وه ها ئه روه هه.  رناکه ته ميش زۆر خه هه
ک  یه وره ند گه اڵێک یان چهند مند چه  نایاسایيه

 .بێت ک پشتێنيان هه یه
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ن ندی چه  کاتێک که
 ؟ێکدابيلئۆتۆم  لهسن  که

   
بێت  دان ده که بيلهئۆتۆم  له  ی که وانه موو ئه هه

یاسا . بێت هه شوێنی دانيشتن و پشتێنی خۆیان
ی  ژماره  ر له فه کی زیاتری نه یه رێگا نادات ژماره

ی  وه ئه. پێدراو سواری ئۆتۆمبيلێک بن رێگه
و   م نایاسایيه شت دانێيت هه باوه  منداڵێک له

یش  وه ها ئه روه هه.  رناکه ته ميش زۆر خه هه
ک  یه وره ند گه اڵێک یان چهند مند چه  نایاسایيه

 .بێت ک پشتێنيان هه یه
  

 

Airbag 

 وا ی هه کيسه
  

 ساڵان وره گه  تێکی زیاتر بۆ منييه وا ئه ی هه کيسه
يی چاک  وا به ی هه ی کيسه وه بۆ ئه. کات دابين ده

ت  که وام پشتێنه رده بێت به ده  ڕۆڵی خۆی ببينێت،
  .تبێست به
  
 دا منداڵانه  و م ئه رده به وا له ی هه بوونی کيسه هه
  یه بۆی ههی منداڵاندا دانراون يکورس  له  که
وا  ی هه کيسه. بێت ر ژیانيان هه ترسی بۆ سه مه

 کی خێرایيه  و به  کراوه ساڵان دروست وره بۆ گه
تی  زیه ئه  نگه ڕه  ڕێت که په رده ده  وه ههێز زۆر و به

  کورتتر لهباڵامنداڵی   بۆیه. نێت یه بگهمنداڵ   به  زۆر
  وه لای شۆفێره  وه پێشه  سم نابێت له ١٤٠

  .بێت هه وا ی هه وێدا کيسه لهر  گه ئهدانيشێت 
  
سێک  ندێک ئۆتۆمبيلی جۆری نوێدا که هه  له
ر  گه ئه  وه لێ بکاته  واکه ی هه توانێت کيسه ده

جۆری تری   له. دانيشت  وه پێشه مندڵ له
ر لێ  لای فيته  واکه ی هه بێت کيسه ئۆتۆمبيلدا ده
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Mer informasjon:

  ی زیاتر لهیزانيار
   یه هه رنێتدا ئينته

  

:... etc.www.vegvesen

www.vegvesen.no 
تيی ڕێگاوبان  وڵه دهرتی  ی کهيرنێت سایتی ئينته  له
]Statens vegvesen[ ت به  باره ی سهیزانيار

گۆڕینی   ت به باره سهی، یفێربوونی شۆفێر
تی  بۆ مۆڵه ی وڵات وه ره ی دهیتی شۆفێر مۆڵه
بيل و تۆمارکردنی ئۆتۆم  ت به باره سهرویجيی،  نه
 . یه ی تر ههت ندین بابه چه

  

  

... etc.:www.tryggtrafikk

www.tryggtrafikk.no   
زگای لێخوڕینی  ده یيرنێت ئينتهسایتی   له
 ی زیاتردا زانياری-]Trygg Trafikk[مان  ئه به
کی  یه شێوه  به منداڵ ی وه ستنه به  ت به باره سه

بيل، پشتێنی ناو ئۆتۆم  ت به باره سه، دروست
  ت به باره سهی، یفێربوونی شۆفێر  ت به باره سه

و   ی قوتابخانه اسکيل و ڕێگهپلێخوڕینی منداڵ و 
  . یه تی تر هه ندین بابه چه

 

:brosjyrenDenne 
  
ت  مانه هاوکاریی کۆمپانياکانی زه  به  یه م ناميلکه ئه
  . رکراوه رویج ده نه  له
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Oversatt ved Tolketjenesten i Oslo, februar 2010

[sorani]

Tittel:

 ناو ئۆتۆمبيلدا هگيانپارێزراویی ل

  وره منداڵ و گه-
 

:..…………er utgitt med støtte frabrosjyrenDenne
 
  
  . رکراوه رویج ده نه  ت له مانه هاوکاریی کۆمپانياکانی زه  به  یه م ناميلکه ئه
 


