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TRAFIKKSIKKER BYDEL

Bydel @stensjo saker Trygg Trafikk om & bli godkjent/ sertifisert som Trafikksikker bydel.
Trafikksikker bydel handler om systematisk arbeid for et trygt lokalmiljg. Det er enskelig at lag
og organisasjoner bidrar til & ske bevisstheten pa hvordan medlemmer av organisasjonen skal
opptre i trafikken, bade til fots, pa sykkel eller ved bruk av motorisert kjeretay.

Bydelen har tidligere informert Idrettens Samarbeidsutvalg @stensjo om arbeidet med & bli
Trafikksikker bydel, og har bedt om innspill til hvordan man kan stimulere medlemmene til 4
gé og sykle mer, For eksempel skriver Rustad IL - Langrenn om trafikksikkerhet i klubbavisen
frlig, og har blant annet pabud om bruk av refleksvest pa treninger. De vil etter hvert fokusere
mer pd bruk av refleksvest til og fra treninger, og de er positive til 4 integrere en reisepelicy i
sin organisasjon.

Bydelen har utarbeidet forslag til «reisepolicy for frivillige lag og organisasjonery, se vedlegg.
Ved utarbeidelse av reisepolicyen har bydelen fétt innspill fra leder p4 Rustad IL. — Langrenn
og Oppsal handball. Reisepolicyen er ment som et tips til hvordan en reisepolicy for et lag/
organisasjon kan utformes. Bydelen oppfordrer til & gjore reisepolicyen kjent for lagets/
organisasjonens medlemmer med familier.
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Vedlegg: Reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner
Reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner i Bydel Ostensjo

Retsepolicyen skal bidra til at trafikksikkerheten ivaretas av og for medlemmene, og gjelder
bade til, under og fra aktiviteter, og pa reiser i regi av organisasj onen. Flere av vire medlemmer
ferdes langs trafikkerte veier i bydelen. Vi ensker at vare medlemmer har gode holdninger til
trafikksikkerhet. Organisasjonen vil oppfordre medlemmene til & g3 eller sykle til og fra
treninger hvis mulig,

Gdende til og fra aktiviteter/ arrangementer:
s velge fortau og gangstier/ gangveier der det er mulig
» bruke refleks ved ferdsel i merket

Syklende til og fra aktiviteter/ arrangementer:
% velge sykkelveier/ sykkelstier der det er mulig

g% bruke sykkelhjelm

4% vike for gaende over fotgjengerfelt

b bruke refleks ved ferdsel i market

&b ved sykling i market er sykkelen utstyrt med lys foran og bak

Kjorende til og fra aktiviteter/ arrangementer:
= samkjere med flere barn til samme aktivitet/ arrangement
» sjaferen bruker handsfree
« pase at alle i bilen er fastspent med setebelte
e pase at bilen star slik at passasjerer trygt kan gé ut og inn
 planlegge kjoringen slik at man unngér 4 rygge pa stedet hvis det er mulig
* ved leie av buss skal bussen skal vaere utstyrt med trepunkis setebelter, ha minst mulig
lzst utstyr i bussen og bagasje skal vare i egne oppbevaringsrom







