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SMÅBARN I BILEN?2-3 
ÅR

Det finnes bakovervendte bilstoler som er 
beltemonterte og kan brukes av barn helt opp 
�l  36 kg eller 125 cm. Vi anbefaler at barnet 
si�er bakovervendt så lenge som mulig, minst 
�l 4-5-årsalderen. Det er ingen�ng i veien for 
å la barnet si�e bakovervendt enda lenger.

HVA SLAGS
BILSTOL BØR
BARNET HA NÅ

TIPS VED KJØP AV NY BILSTOL

Les og følg bruksanvisningen nøye ved montering av bilstolen. 

Bu�kkansa�e kan o�e hjelpe �l eller sjekke om det er gjort rik�g. �

Vi anbefaler å ta med både barn og bil �l bu�kken for å prøve ulike 
modeller før kjøp. Ikke alle passer i din bil. Les gjerne tester av 
bilstoler på forhånd – Plustesten er bra.

I en bakovervendt bilstol blir kre�ene ved en frontkollisjon fordelt over en større flate som gir 
mindre belastning på hode og nakke. Forskning viser at risikoen for at små barn dør eller blir 
hardt skadd, er fem ganger høyere ved bruk av forovervendt bilstol enn bakovervendt.  

I 2–3-årsalderen vokser en del barn ut av bilstolen, og noen velger da å by�e �l beltestol. 
Men selv om barnet er innenfor vekt- og høydegrensene �l beltestol, er en bakovervendt 
bilstol det tryggeste valget. Det er heller ikke sikkert barnet er modent nok for beltestol.

ER BARNET FOR STORT
TIL Å SITTE BAKOVERVENDT 

Nei! I 3-årsalderen har barnet et stort og tungt hode i forhold 
�l resten av kroppen. Det utgjør hele 18 % av kroppsvekten. 
I �llegg er ikke muskulaturen ferdig utviklet, og evnen �l å si�e i 
ro er mindre. Barnet har derfor behov for mer stø�e og sikkerhet 
for å si�e så trygt som mulig, noe en bakovervendt 
bilstol bidrar �l. 

I de større bakovervendte bilstolene er det bedre benplass, og bøyde ben er ikke farlig! �

ULEMPENE MED
FOROVERVENDT

BELTESTOL
Hode og nakke får en større belastning 
ved en frontkollisjon. Selv ved rik�g beltebruk.
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4 Det er mer krevende for barnet å bruke beltestol. De må 
kunne si�e rolig og rik�g under hele kjøreturen i en beltestol. 

3 Om beltet er feilplassert, kan det gi store skader ved en kollisjon.

2 Beltestolens oppgave er å sørge for at bilens belter er rik�g plassert. Dersom 
barnet ikke er langt nok, kan det føre �l dårlig si�es�lling og feilplassering av beltet.


