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Få barnet til å sitte med rumpa 
helt inntil bilstolens rygg.

Dra til utstyrsbutikk 
og prøv beltestoler. 
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Er barnet høyere 
enn 100 cm?  

Klarer barnet å sitte rolig i bil?

Veier barnet mer enn 18 kg?

Har barnet naturlig bøyde knær i stolen?

Ligger beltet riktig plassert?

Barnet kan bruke beltestol!

Barnet er ikke klar for å 
bruke beltestol helt enda. 

Vi anbefaler at barnet bruker 
bakovervendt småbarnsstol 

en stund til.

Men husk: Hvis barnet ikke klarer å sitte riktig 
eller rolig i beltestol under hele kjøreturen, 
er det best å fortsette med bakovervendt 
småbarnsstol. Det er ingen hastverk å snu!

ER BARNET KLAR 
FOR BELTESTOL
Vurderer dere å kjøpe en beltestol til barnet? Svar på 

spørsmålene og følg pilene for å finne ut om beltestol er 

et alternativ for dere. Men husk at selv om barnet er stort 

nok til å bruke beltestol, så vil bakovervendt fortsatt 

være det tryggeste valget. 

Godt innpå skulderen
Tett inntil kroppen

Naturlig bøy 
i knærne

Stramt over hoften
Ned mot lår 
Ikke over magen

God tur!

Vil du vite mer?
Skann QR-koden

If forsikring støtter 
Trygg Trafikks informasjonstjeneste 
om riktig sikring av barn i bil.�
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