
God tur!

Vil du vite mer?
Skann QR-koden

If forsikring støtter 
Trygg Trafikks informasjonstjeneste 
om riktig sikring av barn i bil.�

BABY I BILEN?6-9
mnd.

Barn har et stort og tungt hode, og nakken er svak. For et lite barn utgjør hodet 

rundt 25 % del av kroppsvekten, mens for voksne er det snakk om ca. 6 prosent. 

I en bakovervendt bilstol blir kre�ene ved en frontkollisjon fordelt over en større 
flate, som gir mindre belastning på hode og nakke. Forskning viser at risikoen for 
at små barn dør eller blir hardt skadd, er fem ganger høyere ved bruk av forover-

vendt bilstol enn bakovervendt.   

HVORDAN
VELGE RIKTIG

BILSTOL
Når dere skal kjøpe ny� utstyr, anbefaler vi å ta med både barn og bil �l bu�kken. Da får dere prøvd bilstolen før kjøp 
og vet at den passer i bilen og �l barnet. Les gjerne tester av bilstoler på forhånd, vi anbefaler å se på Plustesten. 

Velg en bilstol barnet kan vokse i og bruke lenge. Det skilles mellom stoler som festes med ISOFIX og stoler som festes 
med bilens bilbelter. Begge deler er like sikkert ved rik�g montering. Bilstoler som monteres med ISOFIX er godkjent opp 
�l 18–23kg eller 105–125cm, mens beltemonterte bilstoler er godkjent å bruke opp �l 25–36 kg eller 125 cm.  

Se� av god �d første gang setet skal monteres i bilen. Du kan også be forhandler om hjelp. 

TA ALLTID
BELTESJEKKEN!
Beltet er stramt og ligger te� inn�l kroppen.
Husk å ta av y�erklær. Du skal få plass �l maks to 
fingre mellom barnet og beltet.1
Beltene ligger godt inn på skulder.  
Sklir det ned, eller tar barnet det av? Prøv en beltesamler.2
Beltet ligger stramt ned på ho�ene.
Pass på at beltet ikke er vridd.3

HVORFOR BARNET

BØR SITTE
BAKOVERVENDT

Nå nærmer det seg �d for å by�e �l småbarnsstol. Det vik�gste du kan gjøre for barnets 
sikkerhet, er å velge en bakovervendt bilstol, og vi anbefaler at barnet bruker det så 
lenge som mulig. Først i 4–5-årsalderen kan barnet gå over �l forovervendt beltestol.

25 % 6 %

Barnet sitter tryggest

bakovervendt


