


Velkommen til Barnas Trafikklubb 
for deg som er skolestarter!

I dette heftet møter dere Trym og Madikken på vei til sin første 
skoledag. De er spente og snakker om alt de gleder seg til. Samtidig 

er det viktig at de følger med på trafikken og vet hva som er trygt, og 
hva som er farlig. Heldigvis møter de noen gode hjelpere underveis, 

og Trym og Madikken har øvd sammen med dem flere ganger. 

Skolestart er et viktig vendepunkt for både barnet og resten av familien.
Nye vaner skal læres og nye veier skal utforskes. Ikke minst skoleveien 

– som barna etter hvert skal mestre på egen hånd. Da er det viktig å ha god 
kjennskap til nærmiljøet. Barna må få vite at trafikkbildet endrer seg fra dag 
til dag, derfor må de være oppmerksomme og ta gode valg. Det aller beste 

er å øve på skoleveien sammen, slik at barna lærer å ta seg trygt frem.

Trafikksikkerhet for barn og unge er de voksnes ansvar. Skoler og barnehager 
bidrar, men foreldre har en særlig viktig rolle slik at skoleveien blir tryggest 

mulig. I dette heftet får vi bli med Trym og Madikken hjemmefra og helt 
til skolen. De krysser og går langs vei og blir kjent med viktige regler

og gode vaner. 

Heftet kan brukes mange ganger og det er lurt, for øving betyr å gjøre ting 
mer enn én gang. Les fortellingen og let sammen etter spennende ting om 

trafikk i bildene. Husk samtidig at den viktigste opplæringen skjer ved 
praktisk øving ute i trafikken med voksne som gode rollemodeller.

Lykke til og god skolestart til både små og store!

Hilsen 
Øistein og Barnas Trafikklubb
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hallo!

håper ikke
hun har

forsovet
seg ...

dong!ding-

gjesp ...
mor’n, trym!

jeg er så spent på skolestart!
jeg gleder meg til masse,

og gruer meg til noe.
Hei, jeg heter lyset!

I dag er det en spesiell dag
for mine venner Trym og madikken. 

madikken!
vet du 
hvilken

dag
det er
i dag?!

19
aug

klart 
jeg vet!
det er ...

FØRSTE SKOLEDAG!
møte lærerne:

friminutt:

gym

nye venner:

skoleveien:

sfo:
lære masse nytt:

tegn sirkel
på hvor mye du

gleder deg!

eller

zzz
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ikke glem å pakke
skolesekken!

hva kan vi droppe
og hva må vi ha med?

la meg 
fortelle

dere åssen
jeg pleide
å komme
meg til
skolen!

pakket og klar,
da drar vi til skolen!

hei, onkel 
snorre ... ...vi skal

til skolen!

men,
vent litt ...

... 
hvordan
kommer vi
oss dit?

kanskje 
vi bare skal

gå helt 
vanlig?

God idé!
vi går 

sammen,
Trym!

sportsbilen 
til mormor! Sammen med

fatter’n!
skolebussen!

eller

hvilken vei
må jeg ta?

A
B

det er mange 
måter å komme 
seg til skolen!

halla, hvor
er dere på vei?

C
D
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vi må stoppe
når vi kommer
til gangfelt!

jeg har øyekontakt med 
sjåføren, nå kan vi gå. 

EN bil. 
den stopper 

for oss.

Vi må se
oss om
til alle
 kanter.

tegn ferdig
familien gangfelt!

 

... og se til alle 
kanter før du 
krysser veien.

når du skal krysse
en vei er det viktig
å bruke sansene ...
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rett side? hva betyr det?
det er ikke engang 

fortau her!

tryyym!! 
du står

midt i veien! 
kom hit!

Hvem skal hvor?
tegn strek til rett sted.

heia, heia, nå er dere
snart i mål!

skolen er
der borte ...

... men husk:

hold dere på
rett side
 av veien!

går vi på høyre side ser vi ikke
trafikken som kommer bak oss.

går vi på venstre side ser vi
trafikken som kommer mot oss.

kuuult! det er
molly og partner!

tegn
sjåføren
så vi ser
henne!

På noen steder er det 
ikke fortau — hva gjør vi da? 
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se, der er
skolen vår!

OmarLabbertoNissen Lyset

Tegn       på de du finner, 
og      på de som ikke er på bildet.

kan du se oss?

Hasse Nøtt Rolf JeffSara
Petter

Erik
Mia

Molly
Hanna

Partner

PS: Riktig svar finner du nederst på neste side!
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Pakket og klar, da
drar vi til skolen!

... med de
  hjemme!

 hei, venner! går dere 
til skolen helt selv?

sammen
gjør vi

skoleveien
tryggere!

velkommen, 
1. klassinger!

ja, fordi vi
har øvd på

   skoleveien ...

Jippi! 
nå skal vi møte 

klassen!

det 
må være
lærerne!

Disse er med på bildet: Labberto, Omar, Mia, Erik,Molly, Je�

Løsning på oppgaven “Kan du se oss?”:

tegn
deg selv
i klasse-
rommet!

oj! hva gjør
onkel snorre 

her?

halla, unger!
Det er totalt 10 frosker, 7 hjertesone-bamser, 6 gangfeltskilt og 4 busser i heftet

Løsning på oppgaven “Hvor mange finner du?”:
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følg stegene 
og tegn skolen her!

jeg fant

frosker
i heftet

jeg fant

gangfelt-
skilt

jeg fant

hjertesone-
bamser

hvor mange finner du i heftet?
let gjennom sidene

for å finne alle sammen!

jeg fant

busser

1

4

2

5 6

3

PS: Riktig svar finner du nederst på forrige side!
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