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Vedlegg 2 

Veitrafikkskade – skadetypespesifikt minimum datasett 

(fra KITH 2006, s. 30) 

 

En veitrafikkskade er en personskade som har skjedd på offentlig eller privat veg, gate eller 

plass åpen for alminnelig ferdsel og som involverer minst ett kjøretøy i bevegelse. Inkluderer også 

sykkelvelt.  

Kommentar: At et kjøretøy "må være i bevegelse" inkluderer også tilfeller hvor intensjonen 

for kjøretøyet er å være i bevegelse, eksempelvis rutegående buss som stopper på bussholdeplass. 

Skadetypespesifikt minimum datasett (SMDS) for veitrafikkskade er ment å supplere "felles minimum 

datasett" (FMDS) - spesifisert i vedlegg 1 – ved veitrafikkskade.  

 

Dataelementer – SMDS for Veitrafikkskade 

Fører 

Bruk: Benyttes for å angi om den skadde var fører eller ikke dersom fremkomstmiddel i FMDS er 

registrert som person-/vare-/lastebil, motorsykkel eller sykkel.  

Registreres som: ”ja”, ”nei” eller ”ukjent”. 

 

Beskyttelse 

Bruk: Benyttes for å angi om den skadde brukte beskyttelse dersom fremkomstmiddel i FMDS er 

registrert som sykkel (sykkelhjelm), personbil, lastebil, buss (bilbelte), moped, motorsykkel (MC-

hjelm). Registreres som: ”ja”, ”nei” eller ”ukjent”. 

     

Motpart i trafikkulykke 

Kode Kodetekst 

I Ingen motpart 

F Fotgjenger 

S Sykkel 

M Moped 

O Motorsykkel 

P Personbil/varebil 

L Lastebil 

B Buss 

T Trikk/tog/bane 

A Annet spesifisert 

U Ukjent 

 

Trafikksituasjon 

Kode Kodetekst  

1 Motpart i samme kjøreretning 

2 Motpart i motsatt kjøreretning 

3 Motpart i kryssende kjøreretning 

4 Fotgjenger og kjøretøy 

5 Eneulykke, ingen motpart inkl. sykkelvelt 

8 Annen trafikksituasjon 

9 Ukjent trafikksituasjon 
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Vedlegg 3 

Noen viktige begreper og prinsipper innen helsevesensbasert skaderegistrering 

 

En skade skyldes en akutt eller plutselig påvirkning på kroppen av fysiske faktorer (for eksem-

pel mekanisk energi, varme, elektrisitet, kjemikalier eller stråling) i en mengde eller størrelse som 

overstiger den menneskelige organismens toleranseevne. I noen tilfeller (for eksempel ved drukning 

eller forfrysning) forårsakes skaden av et plutselig fravær av nødvendig agens som oksygen eller 

varme (NOMESCO 2007).  

Skader deles opp i følgende hovedgrupper: ulykkesskade, voldsskade, selvpåført skade og 

skade etter lovhjemlet inngripen eller krigshandling (Helsedirektoratet 2016).  

Skader varierer i alvorlighet fra bagatellskader til død. Alder har stor innflytelse på om en 

skade blir alvorlig eller ikke. Mange bagatellskader behandler man selv. Med økende alvorlighet (eller 

engstelse, særlig mht. barn) oppsøkes fastlege, legevakt, skadepoliklinikk eller den skadde blir innlagt 

med ambulanse. Det er prinsipielt to typer alvorlighetsskalaer: a) en skades trussel mot livet, fast-

settes etter Abbreviated Injury Scale (AIS) og b) en skades trussel mot varig mén (her finnes flere 

metoder og klassifikasjoner). Det er ikke en klar sammenheng mellom disse to skalaene. Noen skader 

med meget høy livstrussel trenger ikke gi varig mén, mens noen skader med svært lav livstrussel kan 

gi varig mén. Disse alvorlighetsskalaene er nærmere gjennomgått i vedlegg 2 i fyrtårnprosjektrappor-

ten (Lund 2021). 

Traume (fra gresk: skade, sår) er en fellesbetegnelse på alle slags kroppslige og mentale 

skader (psykisk traume) og belastninger som skyldes påvirkning utenfra (Store medisinske leksikon 

2021). I Nasjonalt traumeregister (NTR) inngår skader etter inklusjonskriteriene: 

 Alle skadde pasienter som er i live når prehospitalt helsepersonell ankommer skadestedet og 

 som oppfyller følgende kriterier: 

• Alle pasienter der det er utløst traumealarm før/ved ankomst sykehus (se nedenfor) og/eller 

• Alle pasienter som behandles i traumesykehus eller traumesenter 1 der skadene inngår i en 

eller flere av følgende grupper: 

o Penetrerende skader (stikk, skudd, skjæreskader) av: hode, hals, torso, ekstremiteter 

proksimalt for albue og kne 

o Pasienter med en enkel hodeskade, Abbreviated Injury Scale (AIS) ≥3 

Kriteriene for å utløse traumealarm er delt inn i tre grupper: fysiologiske kriterier, skade-

omfang /anatomiske skader og skademekanisme. I tillegg må man ta hensyn til alder og komorbiditet 

(Dehli 2018). Videre skal også pasienter med skade av en viss alvorlighetsgrad som likevel ikke tas 

imot med traumealarm ved ankomst sykehus (undertriage) samt pasienter som dør på ulykkesstedet 

eller på vei til sykehus, inkluderes.  

 Injury Severity Score (ISS) brukes særlig om multiple skader – deres trussel mot livet. ISS er 

summen av kvadratet av AIS for de forskjellige skadene i hvert kroppssystem. I pasient kan ha en 

indre skade som vil gi AIS 4 (Meget alvorlig) og en hjernerystelse på AIS 3 (Alvorlig). Da er ISS: 4x4 + 

3x3 = 25. Traumatologene studerer overlevelsesraten på høye ISS for å evaluere sine behandlinger.  

 I traumatologien definerer man en alvorlig skade dersom ISS er 15 eller høyere. Dette vil 

gjelde for en pasient med en AIS 4 skade (ISS=16), eller med to AIS 3 skader (ISS=18) eller med en  

AIS 3 og to AIS 2 skader (ISS=17).   

 Tilsvarende vil en skade med AIS 3 få en ISS på 9 og en MAIS på 3. En multippel skade med 2 

moderate (AIS 2) og en lettere (AIS 1) vil også ha en ISS på 9, men MAIS vil være 2.  
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 Det har vist seg at ved å bare la poengsummen vurdere den verste skaden for hvert kropps-

system, undervurderer ISS problemene med flere muskelskjelettskader. Ny ISS (NISS) gjør det mulig å 

score de tre alvorligste skadene, uavhengig av region som er berørt, og kan gi bedre forutsigelse av 

funksjonell restitusjon hos disse pasientene. 

Skadediagnoser – internasjonale klassifikasjoner.  

En skadet person vil alltid få en medisinsk diagnose når/etter skaden er behandlet. De to 

viktigste diagnosesystemer for skaderegistrering er:  

ICD-10: internasjonal statistisk klassifikasjon av sykdommer og beslektede helseproblemer – 

(International Classification of Diseases and Related Health Problems). Denne klassifikasjonen ved-

likeholdes og revideres av Verdens helseorganisasjon (WHO). Det er nå den 10. revisjonen som 

brukes i Norge (ICD-10). I denne er et skadekapittel (kapittel 19) som inneholder cirka 1000 forskjel-

lige skadediagnoser. Det er også et kapittel 20 om skadens ytre årsak. Denne brukes i Norge for 

dødsårsaksregistrering. Det ble bestemt for noen år siden at den ikke skulle registreres i Norsk 

pasientregister, særlig fordi registreringen av den var dårlig, med en kompletthet på cirka 20 % 

(Sjølingstad et al. 2001). Et felles minimums datasett (FMDS) for skadefeltet ble på begynnelsen av 

2000-tallet utviklet som en erstatning for kapittel 20. FMDS blir nå registrert i spesialisthelsetjenes-

ten og rapporteres hver tertial til Norsk pasientregister. 

ICPC-2: Dette er den andre revisjonen av International Classification for Primary Care (ICPC). 

Den vedlikeholdes av WONCA (World Organization of National Colleges, Academic, and Academic 

Associations of General Practitioners/Family Physicians) Dette er en mye grovere klassifikasjon enn 

ICD. For skadefeltet er det 43 forskjellige diagnoser som er relevante (se vedlegg 4 i Lund 2021). Det 

er ingen klassifisering av skadens ytre årsak. Diagnosene for hver behandling hos primærlege sendes 

sammen med administrative data til en sentral database i Helsedirektoratet: Kontroll og utbetaling av 

helserefusjoner (KUHR). Dette er først og fremst et administrativt/økonomisk register. 

En ulykke defineres som en ufrivillig hendelse karakterisert ved en hurtigvirkende kraft eller 

påvirkning som kan ytre seg i skade på kroppen (NOMESCO 2007).  
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Vedlegg 4  
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Vedlegg 5  

Skadedatasett Odense Universitetshospital 
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Vedlegg 6 

Dataelementer og verdier i registrering av trafikkulykkeskader i  

sykehus og legevakter i nordiske land 

 

Tabell V-1 Dataelementer over trafikkulykker som nå registreres i forskjellige 

sykehus/legevaktregistreringer i nordiske land. Antall spesifiserte verdier i 

hvert dataelement (eksklusiv annet og ukjent).  

X betyr at dataelementet registreres, antall verdier er ikke relevant. Under FMDS og 

SMDS betyr ? at dette dataelementet er frivillig, registreres ikke i noen særlig grad. 

 

Dataelement FMDS 1) SMDS 2) Agder 3) Strada 4) 

 

Odense 5) 

 

Person/skade      

Persondata: alder, kjønn, etc. X X X X X 
Ulykkestidspunkt, dato, kl. X X X X X 
Ankomst dato, klokkeslett    X X 
Abbreviated Injury Scale (AIS) 3 3  6 6 
Injury Severity Scale (ISS)    X X 
Fritekst   X X X 

 

Dataelementer spesielt for trafikkulykker. (Verdiene er gjengitt i tabell V-2.) 

 

Politi vært på stedet?    Ja/Nei  
Hva slags reise/tur/aktivitet?   6 5 2 
Trafikksituasjon  5 3  10 
Skaddes trafikantrolle  1  7 5 
Skaddes fremkomstmiddel 11 11 9 12 15 
Sykkeltype   7  5 
Annet lite kjøretøy, type   5  5 
Eier/leid/lånt   3   
Skjedde ulykken fordi du skled?   3   
Kjørte du på/i noe?   7  7 
Årsaker til ulykken?   7  Tekst 
Ulykkessted, type   14 6+2 11 
Ulykkessted, posisjon ? ? Kart og 

Street view 
Kart Kart 

Motpartens fremkomstmiddel  9 7 13 18 
Veioverflate   6 7  
Tørt/vått   3   
Bysone (Tettbygd)    Ja/Nei  
Beskyttelsesutstyr brukt   Ja/Nei 6 Ja/Nei 
Påvirket av rusmidler   Ja/Nei   

 

1) Felles minimums datasett i Norsk pasientregister, se vedlegg 1, 2) Skadespesifikt datasett over trafikkulykker 

i Norsk pasientregister, se vedlegg 2, 3) Sykehusene i Agder – ReCyCLIST (sykkelulykker og annet lite kjøretøy) 

(TØI 2022), 4) Strada-systemet i Sverige, se vedlegg 4, 5) Odense universitetssykehus, se vedlegg 5.  
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Tabell V-2 Dataelementer over trafikkulykker og spesifiserte verdier i disse (unntatt annet 

og ukjent) som nå registreres i forskjellige sykehus/legevaktregistreringer i 

nordiske land.  

 

Dataelement og verdier FMDS 1) SMDS 2) Agder 3) Strada 4) 

 

Odense 5) 

 

Hva slags reise/tur/aktivitet?      

Til/fra skole   
X 

X  

Til/fra arbeid   X  

I løpet av arbeidstid    X X 

I løpet av skoletid    X  

Til/fra butikk/ærend   X  

 

X 

 

Til/fra sosial sammenkomst   X  

I løpet av fritiden    X 

Til/fra fritidsaktivitet   X  

Treningstur/sykkelritt   X  

Fritidstur, inklusiv lek, triksing   X  

 

Trafikksituasjon  

Eneulykke, inklusive sykkelvelt  X X  X 

Unnamanøver, bråbrems   X   

Fotgjenger og kjøretøy  X    

Kollisjon med annen trafikant   X   

Motpart i s. kjøreretn. uten sving   

X 

  X 

Motpart i samme kjøreretning    X 

Motpart i s. kjøreretn. med sving    X 

Motpart i kr. kjøreretn. uten sving   

X 

  X 

Motpart i kryssende kjøreretning    X 

Motpart i kr. kjøreretn. med sving    X 

Motpart i mots. kjørere. uten sving   

X 

  X 

Motpart i motsatt kjøreretning    X 

Motpart i mots. kjørere. med sving    X 

 

Skaddes trafikantrolle 

Fører  Ja/Nei  X X 

Passasjer    X X (i buss) 

Passasjer fremme    X X 

Passasjer midten    X  

Passasjer stående    X  

Passasjer venstre bak    X 
X 

Passasjer høyre bak    X 

Under av/påstigning     X 
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Skaddes fremkomstmiddel FMDS1) SMDS2) Agder3) Strada4) Odense5) 

Til fots X X  X X 

Sykkel X X X (se vedl 6) X X 

Elektrisk sykkel 25 km/t 
X X X X 

X 

Elektrisk sykkel 45 km/t X 

Lastesykkel   
X 

 X 

Lastesykkel elektrisk    X 

Sparkesykkel   X  X 

Sparkesykkel elektrisk X X X  X 

Moped, knallert 
X X X 

X 
X 

Moped klasse 1 X 

Motorsykkel lett 
X X 

 X 
X 

Motorsykkel tung  X 

Personbil/varebil X X  X X 

Lastebil lett 
X X 

 X  

X Lastebil tung  X 

Buss X X  X 

Trikk/tog/bane X X    

ATV- firehjuling X X  X  

Skateboard   X  X 

Skateboard elektrisk   X  X 

Segway   X  X 

Motpartens fremkomstmiddel 

Ingen  X X X X 

Fotgjenger  X X X X 

Sykkel  X X X X 

Elektrisk sykkel 25 km/t    
X 

X 

Elektrisk sykkel 45 km/t    X 

Lastesykkel     X 

Lastesykkel elektrisk     X 

Sparkesykkel     X 

Sparkesykkel elektrisk   X  X 

Sparkesykkel uten elektrisk     X 

Moped, knallert  
X 

 X 
X 

Moped klasse 1   X 

Motorsykkel lett  
X 

 X 
X 

Motorsykkel tung   X 

Personbil/varebil  X X X X 

Lastebil lett  
X 

 

X 

X 

X Lastebil tung  X 

Buss  X X 

Trikk/tog/bane  X    

ATV- firehjuling    X  

Skateboard     X 

Skateboard elektrisk     X 

Skateboard uten elektrisk     X 

Segway     X 

Andre mindre kjøretøy   X   
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Dataelement og verdier FMDS 1) SMDS 2) Agder 3) Strada 4) 

 

Odense 5) 

 

 

Veioverflate   

Snø/is   X X  

Grus   X X  

Asfalt   X   

Løv   X X  

Brostein   X   

Heller   X   

Vann    X  

Ujevnheter    X  

Hull og groper    X  

Trikke/jernbaneskinner    X  

 

Beskyttelsesutstyr 

Beskyttelsesutstyr  Ja/Nei Ja/Nei  Ja/Nei 

Hjelm    Ja/Nei  

Belte    Ja/Nei  

Barnestol/pute    Ja/Nei  

Kollisjonspute utløst    Ja/Nei  

Kollisjonspute mangler    X  

MC-ställ    Ja/Nei  

1) Felles minimums data sett i Norsk pasientregister, se vedlegg 1, 2) Skadespesifikt datasett over trafikkulykker 

i Norsk pasientregister, se vedlegg 2, 3) Sykehusene i Agder – ReCyCLIST (sykkelulykker og annet lite kjøretøy)  

(TØI 2023), 4) Strada-systemet i Sverige, se vedlegg 4, 5) Odense universitetssykehus, se vedlegg 5.  
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Vedlegg 7 

Dataelementer og verdier i registrering av sykkelulykkesskader i Agder  

(ReCyCLIST-prosjektet) 

 

 

Sykkeltype  

- Racer 

- Hybrid, vanlig 

- Klassisk herre 

- Klassisk dame 

- Offroad 

- Lastesykkel 

- Bysykkel 

 

Annet lite kjøretøy, type 

- Enhjuling 

- Hoverboard 

- Segway 

- Sparkesykkel 

- Skateboard 

 

Eier/leid/lånt 

- Eier selv 

- Lånte den 

- Leide den 

 

Skjedde ulykken fordi du skled? 

- Ja 

- Nei 

- Delvis 

 

Kjørte du på/i noe? 

- Fortauskant 

- Hull 

- Grus 

- Stein 

- Stolpe 

- Sprekker eller ujevnheter 

- Nei, ingen av disse 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsaker til ulykken? 

- Teknisk svikt 

- Hindring i hjulet 

- Bråbrems pga. gjenstand 

- Skled og mistet balansen 

- Mistet balansen pga distraksjon fra mobil o.l 

- Mistet balansen av andre grunner 

- Nei, ingen av disse 

 

 

Ulykkessted, type 

- Bilvei 

- Gangfelt 

- Sykkelfelt i bilvei (rødt) 

- Sykkelvei i bilvei (ikke rødt) 

- Veikryss med trafikklys 

- Veikryss uten trafikklys 

- Rundkjøring 

- Gang/sykkelvei 

- Fortau 

- Gågate 

- Skogsbilvei 

- Sti/off road 

- Boligområde 

- Park 

 

Fritekstfelt 

Et fritekstfelt der pasient kan beskrive 

ulykkeshendelsen: hva gikk galt, hva skjedde, 

årsaksfaktorer etc. 


