
 

 

 

Sykkelopplæring i skolen - kurs for lærere 
 

I samarbeid med Harstad kommune tilbyr Trygg Trafikk kurs for lærere om sykkelopplæring i 

grunnskolen. Kurset er gratis, og dere vil få servert lønsj.  

 

Målgruppe: lærere 4.-7. trinn i følgende Troms-kommuner: Harstad, Kvæfjord, Tjeldsund, 

Ibestad, Salangen, Lavangen og Gratangen. 

 

Dato: onsdag 27. mai 2026 kl. 11:00-15:00  

 

Sted: Harstad sykkelpark (Sykkelhuset for lønsj og teori) og Harstad trafikkpark (praksis). 

Adresse: Harstad Sykkelpark, Blokkebærveien 19, 9403 Harstad. 

 

Påmelding: innen 5. mai 2026 via dette skjemaet.  

Program 

11:00: Lønsj og informasjon fra Harstad sykkelpark 

11:30: Teori innendørs: Barn, oppmerksomhet og sykling 

12:30:  Praksis utendørs: Hvordan veilede barn i trafikk- og sykkelopplæring?  

13:30: Teori innendørs: Bruk av Sykkeldyktig i trafikk- og sykkelopplæring 

15:00: Avslutning og vel heim 

Vi stiller med nødvendig utstyr, men husk klær etter vær. 

Eventuelles spørsmål kan rettes til melhus@tryggtrafikk.no  

 

 
 

 

 

  
 

https://forms.office.com/e/wesrEDZ3PA
http://www.sykkeldyktig.no/
mailto:melhus@tryggtrafikk.no

