
Kjøleskapsavtale - Elsparkesykkel 

Trygg bruk av elsparkesykkel handler om å øve, følge regler og vise hensyn. Avtalen hjelper dere å snakke om trygg bruk og rammer for unge førere på elsparkesykkel. Tilpass avtalen slik at den passer for dere. 

Dette skal avtalen hjelpe oss med å:
· bli kjent med lovverket som gjelder for å kjøre med elsparkesykkel
· øve på situasjoner der mange faller: hull i veien, kantstein, bremsing og sving.
· bruke hjelm 
· vise hensyn til andre trafikanter ved å holde lav fart ved gående, overholde vikeplikten m.m.
· avtale hvor, når og hvordan elsparkesykkelen skal brukes og vedlikeholdes.

Dette får jeg som bruker elsparkesykkel igjen 
· Klare avtaler om hvor, når og hvordan jeg kan bruke elsparkesykkel.
· Støtte til å lære og forstå lovverket som gjelder ved kjøring på elsparkesykkel.
· Mer frihet når jeg viser at jeg kan kjøre trygt.
· Støtte til å se over utstyr og utførevedlikehold.

Regler jeg skal følge 
· Lovlig kjøretøy: Jeg kjører kun elsparkesykkel som er lovlig og forsikret.
· Hjelm: Jeg bruker hjelm når jeg kjører.
· Én person: Jeg overholder regelen om kun én person på elsparkesykkelen.
· Fortau og gangvei: Jeg holder lav fart, god avstand og triller når det er trangt eller uoversiktlig.
· Mobil: Jeg bruker ikke mobilen når jeg kjører.
· Vikeplikt: Jeg senker farten inn mot kryss og overholder vikeplikten.
· Trimming: Jeg endrer ikke hastigheten på kjøretøyet så det går over 20 km/t.

Flere avtaler mellom oss:
	





Vi øver på dette
☐ Starte, stoppe og bremse hardt uten å miste balansen.
☐ Se langt fram og oppdage hull, kanter, grus, kumlokk og vått føre, og tilpasse farten.
☐ Bremse før svingen og svinge rolig.
☐ Krysse vei: stoppe, se, vente og gi tegn.
☐ Passere gående rolig, med god avstand.
☐ Forstå blindsoner og unngå disse

Skilt vi skal forstå og følge
☐ Skilt for gangfelt, vikeplikt, stopp, trafikklys, gangvei, sykkelvei/gang- og sykkelvei og steder der elsparkesykkel ikke kan brukes eller parkeres.

Slik viser jeg at jeg kan kjøre trygt 
☐ Jeg forklarer de viktigste risikofaktorene, reglene og skiltene.
☐ Jeg viser at jeg kan tilpasse fart, bremse kontrollert, gi tegn, passere gående rolig og parkere riktig.

Frihet bygges litt etter litt
	Når dette er på plass,
	kan vi åpne for:

	reglene er forklart og kjøretøy er etter loven
	korte turer på avgrenset område (uten trafikk)

	bremsing, sving og passering fungerer trygt
	kortere turer etter avtale

	jeg viser trygge valg flere ganger
	mer fleksibel bruk med avtale om rute og tid



Vær og føre 
☐ I mørke, regn og dårlig sikt avtaler vi ekstra lav fart, lys/refleks og kortere tur eller pause fra kjøring.
☐ Ved glatt føre velger jeg en annen måte å komme frem på.
☐ Jeg velger ruter med god sikt og nok plass.

Hvis noe skjer
☐ Jeg sier fra, og vi snakker om hva som skjedde.
☐ Ved ulykke: Sikre meg selv, så ulykkessted, hjelpe til/ringe 113 ved alvorlig skade eller hvis jeg er usikker.

Egne avtaler: Hva skal gi mer frihet? Hva vil vi være ekstra tydelige på?
 




Avtale og signatur
	
Alvorlige brudd hos oss betyr for eksempel:
	




	Da gjør vi dette:
	



	Dato:
Fører:
	Dato:
Foresatt



Avtalen tas opp igjen:
