
Kjøleskapsavtale om elsparkesykkel 

Å kjøre trygt på elsparkesykkel handler om å øve, følge regler og vise hensyn. Denne avtalen hjelper dere med å snakke om trygg bruk og rammer for unge førere. Tilpass avtalen slik at den passer for dere. 

Avtalen skal hjelpe dere med å:
· forstå og følge regelverket som gjelder for å kjøre elsparkesykkel
· avtale hvor, når og hvordan elsparkesykkelen skal brukes
· sikre at kjøretøyet er lovlig, forsikret og vedlikeholdt

Før inngåelse av avtalen skal fører og foresatte sammen

· gjennomgå regelverket for å bruke elsparkesykkel https://www.tryggtrafikk.no/tips/elsparkesykkel/regler-for-elsparkesykkel/
· bli enige om hvilke konsekvenser avtalebrudd skal få
· øve på å starte, stoppe og bremse hardt uten å miste balansen
· øve på å svinge og tilpasse fart
· forstå blindsoner og unngå disse
· øve på å oppdage farer som hull, kanter og grus og å tilpasse fart
· gå gjennom trafikkskilt for gangfelt, vikeplikt, stopp, trafikklys, gangvei, sykkelvei/gang- og sykkelvei og steder der elsparkesykler ikke skal  brukes eller parkeres

Før inngåelse av avtale skal fører kunne
·  forklare de viktigste farene, regler og skilt
·  tilpasse fart, bremse kontrollert, gi tegn, passere gående rolig og parkere riktig

Før inngåelse av avtale skal foresatte
· vurdere hvorvidt fører er moden nok for ansvaret som følger med å kjøre en liten elektrisk motorvogn i trafikken
· ev. skaffe ansvarsforsikring til privateid kjøretøy





Kjøleskapsavtale mellom ............(fører) og ...........(foresatt)
Fører lover å følge punktene i denne avtalen. Brudd på avtalen følges opp og får konsekvenser.

Regler som skal følges:
· Jeg kjører kun elsparkesykkel som er lovlig og forsikret.
· Jeg bruker hjelm når jeg kjører.
· Jeg overholder regelen om kun én person på elsparkesykkelen.
· Jeg holder lav fart og god avstand på fortau og gangvei. 
· Jeg bruker ikke mobilen når jeg kjører.
· Jeg senker farten inn mot kryss og overholder vikeplikten.
· Jeg endrer ikke fartssperren på kjøretøyet så det går over 20 km/t.
· Jeg kjører ikke elsparkesykkel på glatt føre (frost, snø el.l.)
· Jeg senker farten når det er mørkt, regn og dårlig sikt. 
· Jeg kjører med kjøreretningen i trafikken.

Annet – som begrensninger i hvor, når eller hvordan elsparkesykkelen kan brukes.
· ...
Ved ulykker eller andre hendelser
· Jeg sier ifra, og vi snakker om hva som skjedde.
· Ved ulykke: Sikre meg selv, ulykkessted og hjelpe til. Ringe 113 dersom alvorlig skade eller hvis jeg er usikker.

Regler foresatte skal følge:
· Jeg sørger for at kjøretøyet er forsikret.
· Jeg utfører jevnlig sjekk av kjøretøyets hastighet og bremser.
· Jeg sørger for jevnlig vedlikehold av kjøretøyet.
· Jeg gir opplæring i trygg bruk og regelverk.


Konsekvenser ved avtalebrudd: 
Ved brudd på denne avtalen skjer dette: f.eks. forbud mot å bruke kjøretøyet, ny gjennomgang av regelverket etc.

Avtale og signatur
	Dato:
Fører:

	Dato:
Foresatt:




