
 

      

 

 

 

Hva er Hjertesone? 

En hjertesone er et avtalt og avgrenset område rundt skolen der vi 

sammen jobber for å redusere biltrafikken og gjøre skoleveien 

tryggere. Når færre biler kjører helt frem til skoleporten, blir det 

lettere for elever å velge å gå eller sykle til og fra. 

Målet er 

• tryggere skolevei 

• færre trafikkfarlige situasjoner 

• flere barn som går eller sykler 

• et bedre nærmiljø rundt skolen 

• bedre helse for små og store 

Hvordan kan du som foresatt bidra? 

• Gå eller sykle til skolen når det er mulig. 

• Følge barna til de kjenner skoleveien godt. 

• Benytte avtalt hente- og bringesone hvis du må kjøre. 

• Vise hensyn til de som går og sykler ved skolen. 

• Være en god rollemodell i trafikken. 

Og elevene, hvordan skal vi bidra? 

• Gå eller sykle til skolen så ofte vi kan. 

• Bruke hjelm når vi sykler. 

• Følge trafikkreglene og se oss godt for. 

• Gå eller sykle sammen med venner. 
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