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hei, jeg heter lyset
og jeg er veldig 

opptatt av trafikk 
og glad i å tegne!

kan du tegne deg selv
på fortauet her?

DEnnE BOKa TIlHØRER:
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barnastrafikklubb.no?
dét må jeg sjekke ut!

Mer innhold om trafikksikkerhet og trafikkopplæring finner du på

www.barnastrafikklubb.no

Velkommen til Barnas Trafikklubb sitt 
aktivitetshefte for 1.– 4. trinn!

I dette heftet møter du Trym og Madikken som er ute i trafikken. 
De møter på mange forskjellige situasjoner på vei til skolen og 
på fritiden. 

Vi er trafikanter hver dag, enten som fotgjenger, passasjer, eller som 
syklister. Det er mye vi må lære for å bli trygge trafikanter, og i dette 
heftet vil vi se nærmere på ulike situasjoner som det kan være lurt å 
øve på.

Trafikksikkerhet for barn og unge er de voksnes ansvar. Skolene skal 
arbeide helhetlig med trafikksikkerhet og trafikkopplæring i tråd med 
læreplanverket. Dette heftet er basert på kompetansemålene
i kroppsøvingsplanen etter 2. trinn og 4. trinn, og kan være til god hjelp 
i arbeidet med å nå kompetansemålene. Heftet kan også brukes i SFO- 
tiden for å jobbe med verdigrunnlaget og innholdet i rammeplanen for 
SFO.

Vi håper heftet vil inspirere til god trafikkopplæring, ta gjerne kontakt 
med oss om du har spørsmål.
Husk at den viktigste trafikkopplæringen skjer ved praktisk øvelse
ute i trafikken.

Lykke til!
Hilsen Øistein og Barnas Trafikklubb
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barnastrafikklubb.no?
dét må jeg sjekke ut!

SIDEOVERSIKT

Bli kjent med oss

1: Sykkelhjelm

2: Refleks

3: Oppmerksomhet

4: Fotgjenger

5: Blindsone og buss

6: Se og bli sett
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Her er GATEN vi bor i. Hvor bor du? Onkel Snorre er den a�ig�e og m�t oppfinnsomme 

personen vi vet om, men han er li� KLOSSETE.

Moren til Madikken jobber som politi og er en EKSPERT på trafikkregler!

SKOLEN vår! Vi har ko� skolevei, men det er

o�e mye trafikk. Hvordan kommer du deg
til skolen?

Hei! Jeg heter 
madikken.

noe av det beste jeg vet er å dra på 
oppdagelsesturer med bestevennen min, 

Trym. det er bare så mye rart
 å se der vi bor! 

I sommer så vi et pizzabud som holdt på 
å krasje med isbilen ... det var ikke så kult.

heldigvis var mamma i nærheten.
hun jobber i politiet. det skal jeg 

også når jeg blir stor! 

Hei! Jeg heter 
trym.

jeg får alltid så mange ideer når jeg 
er sammen med madikken! I trafikken
for eksempel. der er det masse ulike

fotgjengere OG kjøretøy jeg kan
tegne og lage tegneserier om.

en gang så vi en superhelt på sparke-
sykkel! det var nok bare onkel snorre
som hadde kledd seg ut, men det ble

en supertøff tegning!

BLI KJENT
MED OSS
BLI KJENT
MED OSS

klar for nye
eventyr?

Finn fram
tegnesaker
og bli med!
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tegn ferdig trym og madikken

og fargelegg.
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wow, her skjer det mye! fargelegg 
trafikkbildet og tell hvor mange 

kjøretøy og barn du finner.
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hva vil det si å ta hensyn 
når du sparkesykler?KAPITTEL   1   SYKKELHJELM

12



hva vil det si å ta hensyn 
når du sparkesykler?KAPITTEL   1   SYKKELHJELM

13



har du noen gang
veltet eller krasjet

på sparkesykkel?

det kan skje oss alle
og være både vondt

og skummelt.

bruker du hjelm
kan du unngå de
mest alvorlige 

skadene.

hvoRfoR bRuKe

SYKKelHjelM?

hvoRfoR bRuKe

SYKKelHjelM?

hvoRfoR bRuKe

SYKKelHjelM?
se opp,
trym!hjelmen beskytter

den viktigste
kroppsdelen vi har: 
hjernen. der ligger
alt som gjør deg til
den du er — det må

du ikke miste!

aaaaaah!!

alt jeg 
vet og kan

ligger i
hjernen.

går det bra
med deg?

... bruker
sykkelhjelm!

bare noen
skrammer ...
flaks jeg 

hadde hjelm.

ekte
helter ...

GALTRETT GALTRETT

GALTRETT GALTRETT

hvem bruker
hjelmen riktig?

  tegn      eller      
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spaRke
RInGE

klokke

syKKel

VamPyR
Het

sKade
pRomp

siKKer

KeBab
syKKel

hjelm
ReGlER

HODE

LeKse
hjerne

TRoLl
tRafikK

syKe hus

Hatt

Kaktus

RyStElse

tRampe

ding-ding!
tegn strek 

mellom ordene 
som hører 

sammen!

Koble oRdeneKoble oRdenesmilefjes
elleR suRefjes?

bli en trafikk-
dommer og tegn
smilemunn eller

suremunn i de ulike
rutene.

sorry, snorre 
— her blir det 

surefjes!

skal vi gi 
smilemunn eller

suremunn til
tante jelma?

bedre nå?

men ...
store genier
trenger jo

store hjelmer.

...men pass på,
det er et par

skrøneord her!
De krysser du

over.

16



spaRke
RInGE

klokke

syKKel

VamPyR
Het

sKade
pRomp

siKKer

KeBab
syKKel

hjelm
ReGlER

HODE

LeKse
hjerne

TRoLl
tRafikK

syKe hus

Hatt

Kaktus

RyStElse

tRampe

ding-ding!
tegn strek 

mellom ordene 
som hører 

sammen!

Koble oRdeneKoble oRdenesmilefjes
elleR suRefjes?

bli en trafikk-
dommer og tegn
smilemunn eller

suremunn i de ulike
rutene.

sorry, snorre 
— her blir det 

surefjes!

skal vi gi 
smilemunn eller

suremunn til
tante jelma?

bedre nå?

men ...
store genier
trenger jo

store hjelmer.

...men pass på,
det er et par

skrøneord her!
De krysser du

over.

17



G Q X S M H O D E L S G I K O

B S M T I R H P E K U F L M Z

R E Y R G K Y S A Z K J B P E

T K S I U Y K D I S F V H R G

S T S K S G E E Y W M O E I Z

B B J S Y T K K R L T D H K U

L X X E Z T L R E H I R D N L

E Y B C I I T J U L E S A K L

K Z P C S M H E L D B T H F V

K U M T Y L U O Y T Y L Q L K

Y L A I E G K R K B R E M S E

S L E K K Y S E K R A P S V W

U L K Q I T S L E K K Y S J T

Z Y A W S O E Z X Y N R H O R

S C S C Z P M P J K U L T A L

BESKYTTE

HJUL

SIKKERHET

SYKKEL

SYKLIST

BREMSE

HODE

SKADE

SYKKELHJELM

TRIKSE

FART

KOLLIDERE

SPARKESYKKEL

SYKKELSTI

ULYKKE

klarer du å finne alle 15 ordene?
let på kryss og tvers.

oRdKoRk!oRdKoRk!oRdKoRk!
jeg fant,
jeg fant!
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les og tegnles og tegnles og tegnles og tegn
det er sol og sommer ute.
to barn i en park øver på

å sparkesykle sammen med
 en voksen. de bruker

sykkelhjelm.

I en gate er det et barn
som har veltet på sparke-
sykkelen sin. EN bil kjører 

forbi og en voksen
prøver å trøste.

tegn 
historiene
til trym og 

madikken!

sol

sparkesykkel

bil

barn

sykkelhjelm

gate

park

voksen
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _S Y MLE
onkel snorre har en lilla

U
Trym har HATT ET

Onkel snorre har

_ _ _ _ _ U L L 

det kunne
gått verre!

_ _ _ _ _ _ _ _ _OK L I T
... MED 

EN BUSK!

Madikken ser en sinna

_ _ _ _ _ _ _ YS S T

unna,
jeg må
rekke 

jobben!

tenk 
det!

J N
Sykkelhjelmen beskytter

_ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _S K K
MADiKKEN HAR EN skikkelig TØFF

klar,
ferdig,
spark!

mitt
vakre,

nydelige
hode!

skRiv i veiskRiv i veiskriv ferdig
setningene!

Fargelegg de morsomme hjelmene
til trym og madikken!
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tegn ferdig superhelten
og finn på et fantastisk heltenavn!

1

4

2

5

3

6

Den fantastiskeDen fantastiskeDen fantastiske
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Voksne kan få grått
hår av å bruke hjelm.

RETT GALT

Sykkelhjelmen bør 
dekke toppen av hodet,
pannen, tinningen og 

bakhodet.
hjernen er 

den viktigste 
kroppsdelen

vi har.

RETT GALT

det er ikke så 
viktig med hjelm
på korte turer.

RETT GALT

Det er kulere å ha 
hjelmen bak-fram, 

sånn som med caps.

RETT GALT

hvis du ikke har hjelm
bør du sykle fort,

for da kommer du frem
før det skjer en ulykke.

RETT GALT

Når du sparkesykler 
skal du følge de samme 
trafikkreglene som når

du er fotgjenger.  

RETT GALT
RETT GALT

det er lov å
sparkesykle på

fortau, gangveier,
sykkelveier og 

bilveier.

RETT GALT
1

2

3

1

2

3

hva er viktig å passe på
når du sparkesykler?

nevn tre ting!

lær mer om sykkelhjelm på

barnastrafikklubb.no

Hvem snakker sant her?
  tegn      eller      

RETT GALT
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hvorfor er det viktig
å bruke refleks?KAPITTEL   2   REFLEKS
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hva eR Refleks?hva eR Refleks?hva eR Refleks?

en refleks er noe du fester
på kroppen (eller for eksempel
skolesekken) for å holde deg
synlig når det er dårlig lys.

Med refleks blir det lettere
for sjåføren å se deg. 
det kan hindre en ulykke 

fra å skje! ... hvem
 slukket
 lyset?

... da er 
refleks en
lys idé!

hei, du
i bilen.
ser du
meg?

en refleks lager ikke lys selv, 
men lyser opp når annet lys 

treffer den.

når det er mørkt ute
er det vanskeligere
å se og bli sett ...

jeg bruker refleks både
når det er lyst og mørkt.

da blir jeg mer synlig, 
for jeg vil ikke være en 
usynlig ninja i trafikken.

se så mange
reflekser

han har!

skjer ’a,
bagera?
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Tegn deg selv medTegn deg selv med
refleksvestrefleksvest og  og hengereflekshengerefleks

som er som er godt synlig!godt synlig!
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smilefjes
elleR suRefjes?

hvem er flink
og hvem er dårlig
til å bruke refleks
her? gi de enten 
smilefjes eller

surefjes.

bIL
Refleks

FROSK
LyST

Bånd
TID

REfleks
HET

BEk

åRS
MÅNe

MøRkT
vest

Pute

OPP
Kake

Refleks
SYnlig

asFalt SenG

StjeRne

LYKT

genser

HEnge

tegn strek 
mellom ordene 

som hører 
sammen ...

... og kryss ut
ordene som ikke 

passer inn.

Koble oRdeneKoble oRdene
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les og tegnles og tegnles og tegnles og tegn
det er høst og mørkt ute.

et barn krysser et gangfelt.
barnet er vanskelig å se og

en bil kommer kjørende.

det er vinter og mørkt ute.
to barn går langs en vei

den ene har hengerefleks og
den andre har refleksvest.

en bil kjører forbi.

tegn 
historiene
til trym og 

madikken!

høst

refleksvest

bil

barn

hengerefleks

gangfelt

vinter

vei

Z J F V J B R Z H D W M G E S

L V A T S E K N Y U O M E K G

L E X O F G N P O E E G E R J

M L S L T S E V S K E L F E R

E Ø E R J S Å W C T F W M R K

C K R J Ø R Ø G F E H C D E C

S L O K S J H H R H L N I T H

R X G T T T K E B G Y V I K R

N I I V C E G Å U I S M J E F

Z D R E T N I V P L T B S L T

Y P L T E S M R F N Y Y Z F B

A P W H D O F L Y Y L K T E P

V T R Y G G J D N S L X K R Y

S L A P W R A P M J B Y E E F

H Q O F M I G H E N E L D I R

ÅRSTID

LYSER

PÅKJØRSEL

REFLEKTERER

TRYGG

HENGEREFLEKS

LYST

REFLEKS

SLAPWRAP

ULYKKER

HØST

MØRKT

REFLEKSVEST

SYNLIGHET

VINTER

oRdKoRk!oRdKoRk!oRdKoRk!

klarer du å finne alle 15 ordene?
let på kryss og tvers.
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når lys treffer EN REFLEKS,
blir LYSET

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

MADikken er lett å se med sin

bli sett både når
det er mørkt og

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _

på ryggsekken har trym

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _L I G

H E N G E K S

med refleks blir vi mer

skRiv i veiskRiv i veiskriv ferdig
setningene!

tegn ferdig agent flex
med sin trofaste rex.

R F KL EE S

ONKEL SNORRE 
ER VANSKElig å se i

_ _ _ _ _ _TE

ER E R T
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refleks lyser ikke av
seg selv.

RETT GALT

Det er ikke bare
melk som går ut på
dato. det gjør også

reflekser.

RETT GALT

På steder med
gatelys må vi også 

ha refleks for
å bli sett.

RETT GALT

vi må feste 
refleksene slik at 
de er synlig fra 

alle kanter.

RETT GALT

når lyset fra en bil
treffer en refleks,

kaster refleksen lyset
tilbake til sjåføren.

RETT GALT

vi har fem årstider:
vår, sommer, høst,
vinter og juleferie.

RETT GALT

selv om du ser bilen,
ser ikke alltid
sjåføren deg.

RETT GALT
1

2

3

1

2

3

hvorfor bruker du refleks?
nevn tre grunner!

lær mer om refleks på

barnastrafikklubb.no

voksne trenger
ikke å bruke refleks,

for de er lettere å se.

RETT GALT

tenk at det ikke er
mer som skal til 

for å bli sett.
respekt for

refleks!

Hvem snakker sant her?
  tegn      eller      
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hvorfor er det viktig å bruke sansene 
og være oppmerksom i trafikken?KAPITTEL   3   OPPMERKSOMHET
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fargelegg politimannen og fullfør
snakkeboblen.

Hvorfor er det 
viktig å ha øyekontakt
med sjåføren før du

krysser veien?

du skal være forsiktig
i trafikken. det er fordi

det ikke skal skje ulykker 
og for at alle skal være 

tryg —–––

I trafikken skal alle være

T R G
— bla, bla, bla!

man skal kooose
seg i trafikken!

håper isen smakte,
for den kommer
til å koste deg

dyrt.

nå må jeg
passe på så jeg
ikke søler her ...

men ... men ...
den holdt jo 
på å smelte.

hvorfor
stoppet
han ikke?!

sånn skal
man ikke oppføre
seg i trafikken!
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smilefjes
elleR suRefjes?

hvem skal få
smilefjes eller
surefjes her?
du bestemmer!

FØRER
fiske

HET
sans

KOrt

piano

Kjeks
Sete

ØYE

ISKrem
BIL

traktor
Hest

oppmeRKsom

hjul
Belte

hørsels
SYnlig

Barne STOL

Kontakt

gull

BELTE

Tante

tegn strek 
mellom ordene 

som hører 
sammen ...

... og kryss ut
ordene som ikke 

passer inn.

Koble oRdeneKoble oRdene
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les og tegnles og tegnles og tegnles og tegn

et barn står ved en vei.
barnet ser, lytter og er 
oppmerksom i trafikken. 
På veien er det en syklist.

bak et tre er det en bil
som er vanskelig å se.

tegn 
historiene
til trym og 

madikken!

mobiltelefon

tre

bil

barn

politibil

syklist

vei

I en gate er det en voksen som
kjører bil og bruker mobiltelefon 

samtidig. en politibil er i
nærheten.

gate

I R U K S Q N D M F P F W B G

X K E Y Z I H B O J M G I E N

N B N S T C F T S Y N M R L I

T H R I A E U O K I K D A T R

B I L B E L T E R Y W J A E Ø

V O S E K J T K E S V N P S J

P P A J J Z I A M G I L J T K

H P N P M S O K P O R K N O Å

L V S G W P G O P D R T T L R

J U E J W W A B O T E P E I X

H U R L E S R Ø H O T N K N G

R E T N A K I F A R T P S O X

O P P F Ø R S E L I Y S S J W

T X M Z Q F Y G G L L Q N E U

N V U D G J K C F L I C Z P C

BELTESTOL

FORSIKTIG

OPPFØRSEL

RÅKJØRING

SIKRING

BILBELTE

HØRSEL

OPPMERKSOM

SANSER

SYN

BOT

LYTTER

POLITI

SER

TRAFIKANTER

oRdKoRk!oRdKoRk!oRdKoRk!

klarer du å finne alle 15 ordene?
let på kryss og tvers.
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Husk at beltet skal strammes godt over
hoftene og hvile over skulderen.

vi bruker beltestol fordi ...
gjør ferdig

snakkeboblen
og tegningen!

_ _ _ _ _ _T I
han jobber som

når store bryter trafikk-
regler, kan de få

madikken 
HØRer og

_ _ _

_ _ _ 

gutten sitter i en

_ _ _ _ _ _ _ _ _ SB E T O L
trym ser og

_ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _

I trafikken er det viktig å bruke

skRiv i veiskRiv i veiskriv ferdig
setningene!

B

S A N E

H
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Tegn din egen drømmebil med deg
som sjåfør. husk bilbelte!

1

4

2

3

Lær å tegne en stilig bil ... men hvor er sjåføren?
kanskje det er deg når du er voksen?
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Tegn din egen drømmebil med deg
som sjåfør. husk bilbelte!

1

4

2

3

Lær å tegne en stilig bil ... men hvor er sjåføren?
kanskje det er deg når du er voksen?
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Beltestolen
hjelper til slik 
at bilbeltet blir 
plassert riktig.

RETT GALT

voksne som
kjører bil er alltid 

oppmerksomme.

RETT GALT

det er lov å bruke
mobiltelefon når 

man kjører bil.

RETT GALT

gå aldri over en vei 
før du er sikker på 
at de som kjører 

har sett deg.

RETT GALT

Det kan være en
bil i nærheten selv
om du ikke ser den.

RETT GALT

hørselen kan
hjelpe oss når det

kommer biler vi 
ikke kan se.

RETT GALT

vi bruker bilbelte
først og fremst

for å slippe bøter.

RETT GALT
1

2

3

1

2

3

lær mer om bruk av bilbelte på

barnastrafikklubb.no
man kan miste

førerkortet hvis 
man kjører for

fort.

RETT GALT

hvorfor er det viktig å være
oppmersom i trafikken? 

nevn tre grunner.

Hvem snakker sant her?
  tegn      eller      
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KAPITTEL 4: FOTGJENGER
  Hva er det viktig å huske på

før du krysser veien?KAPITTEL   4   FOTGJENGER
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  Hva er det viktig å huske på
før du krysser veien?KAPITTEL   4   FOTGJENGER

53



tegn deg selv 
midt i gangfeltet 

og fargelegg 
gangfeltskiltet.

når du skal krysse
en vei er det viktig
å bruke sansene ...

... og se til alle 
kanter før du 
krysser veien.

Ingen 
kjøretøy
i sikte til
venstre ...

da er 
veien
klar!

hei, snorre!
godt du stoppet

for oss.

vent!
du må se deg
for før du

går over veien,
madikken!

ÉN bil 
til høyre.

den stopper.

så ser vi oss
til alle kanter

igjen.

jeg er ustoppelig
god i stopping.

helt topp!
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smilefjes
elleR suRefjes?

tegn smilefjes
eller surefjes til
de ulike trafikk-
situasjonene.

FØRER
fot

HET
sans

LyS
kontakt

regler
vei

ØYE

trafikk
BIL

sopp
Hest

trafikk

gaRasje

gang

for

SYnlig

øye felt

gjenger

tau

flagg

skole

tegn strek 
mellom ordene 

som hører 
sammen ...

... og kryss ut
ordene som ikke 

passer inn.

Koble oRdeneKoble oRdene
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V F M P L S R B H D S W W W G

P D S U H Y E R A X K I Y O A

B Q P Ø Z L G C K K O H A Q N

D R Y I I K N A K B L D I P G

L R C E S K E Q E N E A T I B

E L B V I I J S J S V L X E R

D C J G I F G O Q U E Y S W O

J B F N H A T H W F I S E I V

S S R A B R O X G K Y B L I G

U J V G O T F N E R T S N E V

Z A Å F O R A N K G V Y R L N

O J T F Z G N A G R E D N U B

H E U R Ø Ø Y E K O N T A K T

Y M Y M O R Z F I V G I Q Y X

F A B P Q F L B O Z B O B K G

BAK

FOTGJENGER

GANGVEI

ØYEKONTAKT

TRAFIKKLYS

FORAN

GANGBRO

HØYRE

SJÅFØR

UNDERGANG

FORTAU

GANGFELT

KRYSSE

SKOLEVEI

VENSTRE

oRdKoRk!oRdKoRk!oRdKoRk!

klarer du å finne alle 15 ordene?
let på kryss og tvers.
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les og tegnles og tegnles og tegnles og tegn
et barn går på en vei uten fortau.

foran er det en bil. barnet går
på venstre side og har øye-

kontakt med sjåføren.

tegn 
historiene
til trym og 

madikken!

lastebil

trafikklys

bil

barn

vei

rødt lys

vei uten fortau

sjåfør

to barn krysser en vei
med trafikklys. de tuller og
tøyser og ser ikke at det er

rødt lys. en lastebil 
bråbremser.
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_ _ _ _ _ _ _ _LF E T
dette trafikkskiltet betyr

trym er en

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 fotgjengeren og sjåføren har

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

skRiv i veiskRiv i veiskriv ferdig
setningene!

F O T E R

Ø Y E K T

_ _ _ _ _ _ _

Hvilken side av veien
går madikken på?

TRym og madikken står på et

_ _ _ _ _ _T A U

går jeg på høyre side ser jeg ikke
trafikken som kommer bak meg.

går jeg på venstre side ser jeg 
trafikken som kommer mot meg.

hallo,
ser du

meg ikke?

V E

tegn sjåføren
så vi ser henne!

_ _ _ 

Onkel snorre KJØRER

I
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lær å tegne et kjøretøy,
fotgjengere og trafikklys!

6

tegn et trygt og fint sted å være,
 med kjøretøy, fotgjengere, hus,

trafikkskilt og trafikklys.
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hvis du må rekke
skolen, er det greit

å gå på rødt lys.

RETT GALT

Ikke kryss veien
før du er helt sikker
på at bilene stopper

for deg.

RETT GALT

alle biler stopper
på grønt lys.

RETT GALT

du kan gå baklengs
over veien hvis

en venn passer på.

RETT GALT

vi må stoppe helt opp, 
se til alle sider og 

lytte etter kjøretøy 
før vi krysser en vei

RETT GALT

ta alltid den
tryggeste veien,

selv om den
tar lengre tid.

RETT GALT

når du går langs
en vei uten fortau,

skal du holde deg til 
høyre side av veien.

RETT GALT
1

2

3

1

2

3

hva er det viktig å passe på
når vi er ute og går i trafikken? 

nevn tre tring.

lær mer om trafikken på

barnastrafikklubb.nogå alltid rett
over veien og ikke

på skrå. da kommer du
raskere over. 

RETT GALT

Hvem snakker sant her?
  tegn      eller      
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blir vi alltid sett
i trafikken?KAPITTEL   5   BLINDSONER OG BUSS
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blir vi alltid sett
i trafikken?KAPITTEL   5   BLINDSONER OG BUSS
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Ingen bak,
gi gass!

... onkel
snorre?

høh?!
hvor kom
dere fra?

 ...så du
oss ikke?

 vi har jo
vært her 
hele tiden!

hallo?
klarer du
å se meg?

Rundt alle biler er det områder
som sjåføren ikke kan se.

Dette kaller vi blindsoner. 
Er du i en blindsone til bilen, 
så kan ikke sjåføren se deg.

nå ser
du vel 
meg?

Hvorfor bør du være ekstra 
oppmerksom når du går bak

parkerte biler?

dere må ha
vært i blind-
sonen min ...

hvem er den mystiske skikkelsen
i blindsonen? tegn ferdig og finn ut!
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smilefjes
elleR suRefjes?

tegn smilefjes
eller surefjes til
de ulike trafikk-
situasjonene.

paRKerings
Kne

smil
sans

jakke
BIl

sone
holdeplass

blind

kiosk
Laste

sjåfør
kjørt

kjøre
buss

buss

kanon

på

bade

tøy

gjenger

snekker

plass

siRkus

tegn strek 
mellom ordene 

som hører 
sammen ...

... og kryss ut
ordene som ikke 

passer inn.

Koble oRdeneKoble oRdene
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les og tegnles og tegnles og tegnles og tegn

en bil rygger ut fra en parkerings-
plass. bak bilen kommer det et barn

i full fart på sparkesykkel.

tegn 
historiene
til trym og 

madikken!

buss

barn

bussholdeplass

parkeringsplass

bil

et barn venter på en bussholde-
plass. en buss kommer kjørende.

I bussen er det en bussjåfør
og to passasjerer.

bussjåfør

passasjerer

P

sparkesykkel

T L I K S K K I F A R T S I P

T O B G X L E A O E Z I L C A

U K I U X K Q E Q X K G V P S

N T D R S V Y N R K K S E Q S

B L I N D S O N E Ø P P T P A

S I G N Y R R R G E J K F A S

S E J N F J H I T J U K T R J

A P H C K E L L Y P I E N K E

L S O P T N E G D O P X M E R

P L Y V Y B U S S J Å F Ø R C

E I M S E S L H E W Q Y Y I R

D B H T F U H K F R M G V N M

L Z E D I Z N Z H L G B G G B

O S C B X L A S T E B I L C J

H B Y Ø T E R Ø J K C M H B Y

BILSPEIL

BUSSJÅFØR

KJØRETØY

PASSASJER

SIKKERHET

BLINDSONE

HOLDEPLASS

LASTEBIL

RYGGE

SYNLIG

BUSS

KJØRE

PARKERING

SETEBELTE

TRAFIKKSKILT

oRdKoRk!oRdKoRk!oRdKoRk!

klarer du å finne alle 15 ordene?
let på kryss og tvers.
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _PP L A S S
bilen står parkert på en

_ _ _ _ _ _ _ _

vær synlig, ikke gå bak parkerte

TK J Ø Y

Alle biler har en

_ _ _ _ _ _ _ _ _

skRiv i veiskRiv i veiskriv ferdig
setningene!

SB O N E

ekte helter bruker ...

B E

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Trym og madikken er på en

B U S S S S

_ _ _ _ _

Hold god avstand når
et kjøretøy skal

R E _ _ _ _ _

vent med å krysse veien
til bussen har

T
tegn bilbelte og fargelegg.
... vent litt, er det meg?!
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vent med å krysse veien
til bussen har

T
tegn bilbelte og fargelegg.
... vent litt, er det meg?!
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tegn en buss med bussjåfør
og passasjerer. Husk bilbelter!

1

4

2

5

3
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tegn en buss med bussjåfør
og passasjerer. Husk bilbelter!

1

4

2
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det er ikke så
viktig å bruke
belte i bussen.

RETT GALT

hvis bussen skal
kjøre eller rygge,
er det ikke sikkert

sjåføren kan se deg.
da kan du bli påkjørt.

RETT GALT

på bussen skal
vi leke og ha det

gøy.

RETT GALT

vi skal stå rolig
og holde avstand

fra veien når vi
venter på bussen.

RETT GALT

på parkeringsplassen
er det trygt å leke,
for der står alle

bilene stille.

RETT GALT

 Vent med å krysse
veien til bussen har

kjørt og du er sikker
på at det er klart.

RETT GALT

alle biler har et
område rundt bilen
som sjåføren ikke

kan se.

RETT GALT

1

2

3

1

2

3

hva må du huske på når
du skal ta bussen?

nevn tre ting.

lær mer om blindsone og buss på

barnastrafikklubb.no
når du går på

bussen skal du dytte
og presse deg lengst

frem i køen.

RETT GALT

Hvem snakker sant her?
  tegn      eller      
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VERS 1:
Kan vi danse midt i gata?

Hvor kan vi sykle eller leke nå?
Er det trygt å løpe baklengs?

Hva er det viktig at vi passer på?
 

REFRENG: 
Hey hey

Kan alle se meg?
Hey hey

Er veien trygg nå?
Hey hey

Kan alle se meg?
Hey hey

Er kysten klar?
 

Se og bli sett
Bli med i trafikken

Til fots og på sykkel
I bil og på trikken

Alle er med både liten og stor
Sammen gjør vi trafikken trygg der vi bor

 
VERS 2: 

Kan vi hinke over veien?
Kan vi krabbe eller må vi gå?
Kan vi gjemme oss i mørket?
Eller må refleksen være på?

 
(REFRENG)

 
Se og bli sett

Bli med i trafikken
Til fots og på sykkel

I bil og på trikken
Alle er med både liten og stor

Sammen gjør vi trafikken trygg der vi bor
 

 VERS 3:
Kan vi sykle rundt med krone?

Og nei nei, hvordan skal vi da få hjelmen på?
Stakkars kongen og hans kone

De kan ikke sykle
De må bare gå

 
SNAKK:

«Men kan de ikke bare lime kronen opp på hjelmen da?»
«Eh...med superlim da?»

«Ja!»
 

Se og bli sett
Bli med i trafikken

Til fots og på sykkel
I bil og på trikken

Alle er med både liten og stor
Sammen gjør vi trafikken trygg der vi bor

 
(REFRENG)

se og 
bli sett
se og 

bli sett
se og 

bli sett
se og 

bli sett
se og 

bli sett
se og 

bli sett

Tekst og melodi: 
Karoline Gregersen Herlofsen,
Marianne Krogness, Kjetil Røst Nilsen
og Thomas Kongshavn

KAPITTEL   6   SE OG BLI SETT
fargelegg trym, madikken

og onkel snorre som
danser til musikken!

Lær deg sangen 
og koreografien på 

barnastrafikklubb.no!
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barnastrafikklubb.no

visste du at 
vi har vår egen
tv-serie?

sving innom
nettsiden vår
for å se alle
episodene!

et trafikkunivers
for store og små!
— gratis og åpen

for alle! 
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