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bll kjent med begrepet

«refleks» og fa forstaelse for

’ ’
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| lgpet av gkten skal elevene

hvorfor og hvordan vi bruker

den.




LAERINGSMAL

Eleven kan forklare hva en refleks er og hvorfor det er viktig a bruke den.

Eleven kan beskrive hvordan en refleks gjar oss synlige | market.

Eleven kan vise hvor pa kroppen og kleerne det er lurt a feste refleksen.

Fag: norsk, samfunnsfag, kroppsaving
Ferdigheter: muntlige og skriftlige ferdigheter
Overordnet tema: folkehelse og livsmestring




Se episode 2 av “Trym og
Madikken midt i trafikken”

hvor onkel Snorre skal leere

seg a bruke refleks!

Hva tror du skjer?



https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/

Har du sett noen av disse
fgr? Sa du noen av de |
videoen om onkel Snorre?




Hva gjar at... ... refleksene lyser?

Snakk med personen
ved siden av deg.
Hva tror dere?




Fest refleksen!

Ta en refleks (eller post-it, klistremerke e.l.)

& 0g fest den et sted der du mener refleksen
bar veere for at du skal veere synlig |

trafikken.
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