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I  l øpet  av  økte n s ka l  e l evene 

bl i  k j ent  med b egrepet  

«re f lek s» og  få  fors tåe ls e  for  

hvo r fo r  og  hvo rda n v i  b ruker  

den .



LÆRINGSMÅL

Eleven kan forklare hva en refleks er og hvorfor det er viktig å bruke den.

Eleven kan beskrive hvordan en refleks gjør oss synlige i mørket.

Eleven kan vise hvor på kroppen og klærne det er lurt å feste refleksen.

Fag: norsk, samfunnsfag, kroppsøving

Ferdigheter: muntlige og skriftlige ferdigheter

Overordnet tema: folkehelse og livsmestring



Se episode 2 av  “Trym og 

Madikken midt i  traf ikken”,

hvor onkel  Snorre skal  lære 

seg å bruke ref leks! 

Hva tror du skjer?

Et bilde som inneholder tekst, Reklametavle, skjermbilde, tre

Automatisk generert beskrivelse

https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/trym-og-madikken-episode-2/


Har du set t noen av  disse 

før? Så du noen av  de i  

v ideoen om onkel Snorre?



Snakk med personen 

ved s iden av deg.  

Hva t ror dere?

Hva gjør at... ... refleksene lyser?



Fest refleksen!

Ta en ref leks (e l ler  post- i t ,  k l i s tremerke e. l . )  

og fest  den et  s ted der du mener  ref leksen  

bør  være for  at  du  ska l  være synl ig i  

t ra f ikken.
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