
Navn: ______________________  Klasse: _________ 
 
Har du sykkel?   ☐ Ja  ☐ Nei 
Har du hjelm?    ☐ Ja  ☐ Nei 
 
Kryss av for nivå (sett ring rundt ett alternativ): 
1. Jeg kan ikke sykle. 
2. Jeg kan sykle litt, men trenger mer øving. 
3. Jeg kan sykle, men helst på trygge steder eller 
med voksne. 
4. Jeg sykler bra og kan sykle til 
skolen/fritidsaktiviteter alene. 
5. Jeg sykler veldig bra og kan sykle overalt. 
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