
Lekser 
Det er lagt opp til to valgfrie lekser underveis i kurset.

Lekse 1 — fra oppstarten av kurset

Denne leksen passer fint å gi til elevene ved  oppstarten av kurset. 

Lekse 1 ligger i læringsløypa i klasseromsøkt 1, slik at de t er enkelt å 

gjennomgå den i fellesskap.

Lekse: Intervju om skolevei

S pør  en voksen  hjemme  om  deres  skolevei da de var barn. Skriv ned 

svarene med hele setninger i hvem du snakket med. Skriv deretter 

bok en  di n. 

Intervjuspørsmål:

 dersom du gikk 

▸ Hvordan så skoleveien din ut?

▸ Hvordan pleide du å komme deg til skolen?

▸ Hva husker du best fra turen til og fra skolen,

eller syklet?

Mål:  

Jeg lytter til og skriver ned hva den voksne 

forteller om skoleveien sin. 

L ekse 2 — etter praktisk økt 2

Denne leksen passer fint å gi til elevene etter praktisk økt 2 eller 

etter klasseromsøkt 4. Lekse 2 ligger i læringsløypa i klasseromsøkt 

4 , slik at det er enkelt å gjennomgå den i fellesskap. 

Lekse: Refleksjoner etter  sykkelturen

▸ S kriv ned svarene i bok en  din eller på et ark:

 sykkelturen?

o Var det noe som var utfordrende på turen?

o Hva synes du var bra med

o Hva lærte du av sykkelturen?

o Hva trenger du å øve mer på?

▸ Etterpå forteller du en voksen hva du har skrevet ned.

▸ Skriv  til lærer  hvem du fortalt e om leksen  til.

Mål:

▸ Jeg kan tenke over hva jeg har lært

▸ Jeg kan tenke over hva jeg bør øve mer på etter

sykkelkurset.
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