TIPS: Se
Snakker dere om diskusjonsverktgy
hvordan det er a sykle for deg + elever pa

i neeromradet? sykkeldyktig.no

Forslag til sykkelaktiviteter for 3.-7. trinn

— start der det passer best for din gruppe

3. trinn

LZERINGSSTI 1: Pass pa deg selv i trafikken

LZARINGSSTI 2: Praktiske sykkelgvelser (utvalgte, gjerne som aktiviteter hjemme)
Prosjekt: Ferdighetsgvelser pa sykkel, walk and talk neermiljg og trafikk (gangfelt,
skilt, fortau m.m.)

Hgst — 4. trinn
LZERINGSSTI 5: Sykle pa fortau, gang- og sykkelvei
LARINGSSTI 7: Vikeplikt
Sykkeldyktig som forarbeid til aktiviteter pa sykkelgard eller sykkeldag pa

skolen
Var — 4. trinn / 5. trinn
Trafikkoppleering pa sykkel BOSS Sykkeldyktig
LZARINGSSTI 8: Sykle i veikryss
Nytt heldagsopplegg BOSS som sykkeldag pa skolen: ferdighetslgype + Igype i
naeromradet Sykkeldag pa sykkelgard i noen omrader.
6. trinn

LZERINGSSTI 6: Sykle pa vei

LZERINGSSTI 4: Sykle i mg@rket

Forarbeid til lokal sykkeltur

Oppfrisking og vedlikehold i bruk av sykkel som kjgretgy

7. trinn

LZERINGSSTI 9: Sma elektriske kjgretgy
LZARINGSSTI 3: Praktiske elsparkesykkel-gvelser
Oppfrisking og bruk av elsparkesykkel som kjgretgy

G (\, sykkeldyktig
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