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L I R L G Z T C X E F P I C S
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M M E L S L A S T E B I L P Y

L H R C U U U Y B N A D I L S

W Q V K S Y E W I Z D H T F B

K R F J A A P T L N E W L Z V

A E N C N Y I Z J L E T M X J

Bil     Buss     Sparkesykkel     Motorsykkel

sykkel     lastebil     fly     skateboard     tog

rulleskøyter     trikk

ORDJAKT let på kryss og tvers i alle retninger.
tegn  ring  rundt ordene du finner.



jeg vil 
sykle nå,

pappa!

øh, åssen
var det her

igjen...

Hvilket utstyr må være på sykkelen? 
sett strek til riktig sted på sykkelen 
og skriv ordet. kryss ut tingene som 

bare er tull!SYKKELUTSTYR?
Har du styr på

RØDT REFLEKS

Pedaler med 
gult refleks

på begge sider

Gult eller hvitt 
lys foran

Rødt lys bak 

når det er mørkt

eller dårlig sikt

Diskolampe

Ringeklokke

Bremser foran

Bremser bak

Miksmaster

3,5-tommers
diskett

Sirene

Joystick

Truck for stabilitet
og ytelse 

Fluxkapasitor

Edamer med 
gult refleks

på begge sider

Festbrems
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eller FORSVINN!
Med ELGAR KRYZENVEI

Go’elg, det er tid for...
du har sett meg langs veien

— og nå på skjermen 
med mitt eget quizshow!

Gjett alle skiltene og vinn en 
gullkongle i gyllen mose! 

Ring i bjella når du har noe 
å skilte med!

FARESKILT “ELG”
Elg kan komme på veien 

– kjør forsiktig



Når vi sykler, er vi

ute i                      .

Hvis du ser et skilt for                          , 
betyr det at det er et eget sted der 
syklister skal sykle. Det gjør turen
tryggere og mer oversiktlig.

da må vi passe ekstra godt på 
— for vi deler veien med mange
forskjellige                             , 
som biler, busser og traktorer.

Sykkelglede i trafikken!
Å sykle er både gøy og 
gir en herlig følelse av
                                    !

Når du sykler, må du være oppmerksom. Se deg 
godt for til alle kanter, stopp ved rødt lys,
og bruk                                når du skal svinge. 

Husk også at andre i 
trafikken kanskje ikke

alltid ser deg, så det er 
smart å være tydelig og 
vise hva du skal gjøre.

bruk 
disse ordene:

Prøv å unngå
i trafikken.

Derfor er det viktig
å sykle på riktig sted 
og følge med på 
                                   .

Syklister er 
                                , 
og det betyr at 
vi ikke er like godt 
beskyttet som 
folk i biler.

 myke tra�kanter
 tra�kken

sykkelglede
kjøretøy

tra�kkskilt
frihet

sykkelvei
risiko

håndtegn

Vi kan gjøre 
sykkelturen trygg 
og morsom ved å
følge reglene og vise 
hensyn. Da kan vi holde 
på det aller viktigste: 
                                   !



TrAFiQUlIN
DeTEkTIv 

– MeD rETt TiL å PaSSe På.
Asfalten lyver ikke… 

noen har gjort en feil.
Skiltene står der… 

men ikke alle følger dem.

Sykler feil vei i sykkelfelt

Sykler på rødt lys

Vikepliktsbrudd

Kjører på gang- og 
sykkelvei

Kjører bil i motsatt 
kjørefelt

Sykler uten hjelm
Kjører bil uten å følge med 
Går midt i veien

Sykler på rødt lys

Sykler mot enveiskjøring

Sykler på motorvei

Sykler der det ikke er lov

Sykler for fort i trafikken

Sykler på feil side av veien

Sykler uten å gi tegn

Sykler på rødt lys

Sykler uten å følge skilting

Undersøk bildet og finn feilene
personene gjør i trafikken.

Kryss av riktig svar.
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Må tegne meg sjæl også.
Se så fantastisk jeg blir!

juuhuu, 
mye bedre!

5

7

6

2

3 4

1

8

nå er jeg superlei 
av å fly hele tiden

— jeg trenger en sykkel!

først 
tegner vi
to hjul.



sykling er jo 
helt supert!

men vent ...
glemte jeg

å tegne
bremser?

Væææ!!dette er lite supert!!

hjelmen beskytter den viktigste 
kroppsdelen vi har: hjernen. 

der ligger alt som gjør deg til 
den du er — det må du ikke miste!

ekte helterbruker sykkelhjelm!

hva er 
en Hjelm?

er det sånn
gevirgreie?

Halla,
super.

går det 
bra med 

deg?

bare noen
skrammer ...
flaks jeg 

hadde hjelm.

Her kan
du tegne

en sykkelhelt
 eller noe 
helt annet.



sol

sykkel

bil

barn

sykkelhjelm

gate

skole

det er  sol  ute. jeg ser
barn  som sykler i en  gate .

jeg hører en  bil . 

jeg ser en  skole .
jeg hører  barn  på  sykkel .

har de husket  sykkelhjelm  ? 



=
Tellestreker

Biler

=
Tellestreker

sparkesykler

Gående
=

Tellestreker

=
Tellestreker

syklister

=
Tellestreker

lastebiler

=
Tellestreker

annet
?

Tell antall kjøretøy langs en vei i 10 minutter,
og sett streker for hvert kjøretøy du ser i tabellen. 

13

7 4

2

0

5

10

15

20

25

30

Fyll inn hvor mange du fant av hvert kjøretøy 
i søylediagrammet etterpå. fargelegg hvis du vil!

?



Sykkelvettregler

I trafikken

• Stopp alltid på rødt lys, og stopp for gående i gangfelt.
• Hold til høyre på gang- og sykkelvei
• Ta ekstra hensyn til gående, spesielt på fortau eller steder der det er 
folksomt.
• Vær oppmerksom – se deg godt rundt og prøv å få øyekontakt med 
andre trafikanter.
• Gå av sykkelen og trill over gangfelt. Da har bilene vikeplikt for deg.
• Vis tydelig når du skal svinge ved å strekke armen ut til siden i god tid.
• Gi varsel når du skal forbi, men ikke bruk ringeklokka mer enn du må.

Utstyr og sikkerhet

• Bruk alltid hjelm – og pass på at den sitter riktig!
• Sjekk sykkelen før du drar ut: fungerer bremsene, er dekkene harde 
nok, og sitter kjedet som det skal?
• Bruk refleks og sykkellys når det er mørkt eller dårlig sikt.

Vis tegn
Venstre! Høyre!

stans!


