Leererveiledning til
klasseromsokt 4

Klasseromsokt 4: Oppsummering og
sykkelprgve (45—60 min)

Forberedelser for laerer

> Alle elevene ma3 ha tilgang til egen PC eller leeringsbrett for & lose
teoriprgven.

» Opprett kurs i Sykkeldyktig-portalen for & kunne dele teoriprgven
med elevene. Hvis du har opprettet kurs tidligere ma du
dobbeltsjekke at kursfaget heter «Sykkeldyktig Osloskolen
2026w, slik at du far delt ut riktig teoriprove.

» P& noen skoler er det internettsperre pa elevenes
PCer/leeringsbrett. For & kunne gjennomfgre teoripreove og
evaluering/refleksjon etter kurset ma folgende domener veere tillat
for elevene:

o sykkeldyktig.inkrement.no
o forms.office.com

» Huvis leerer eller en annen pa skolen skal signere sykkelkortene bgr
dette gjores i forkant av gkta. Hvis elevene skal signere selv gjores
dette etter teoriprgven.
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Slik oppretter du kurs i Sykkeldyktig-portalen:

1.

2.

Leerer logger inn pa leeringsplattformen med Feide. Velg
tilherighet Oslo kommune hvis du far spersmal om dette.
Direktelenke: https://sykkeldyktig.inkrement.no/

Trykk «Opprett nytt kurs». Velg faget «Sykkeldyktig Osloskolen
2026» og lag et klassenavn.

Slik inviterer du elever til Sykkeldyktig-portalen:

1.

Ga inn pa fanen «Elever» og merk deg kurskoden til ditt kurs, fire
bokstaver.

. Elevene gér til Sykkeldyktig.no og logger seg inn med Feide.

Direktelenke: https://sykkeldyktig.inkrement.no/

. Elevene trykker pa «Meld deg pa et nytt kurs» og fyller inn

kurskoden.

. Elevene kommer da automatisk inn i kurset som laerer har

opprettet.

Slik oppretter du en prove i Sykkeldyktig-portalen:

o

1. Logg inn med Feide, gé inn pé kurset og velg fanen «Prgver».
2. Trykk pa «Del ut ny prove.»

3.
4

Navngi preven og ga til neste.

. Huk av p3 at eleven far tilgang til rettet besvarelse og gi eleven

tilgang til prgven.

Trykk pa knappen «Del ut prgven né».

. Elevene har n3 tilgang til preven nar de er logget pa kurset.
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Oppstart

Introfilm — «Hva er det viktigste i trafikken?»

Valgfrie oppfelgingssporsmal:

Hva er det viktigste & huske p4 i trafikken?
- Svarforslag: Det er at du skal vise hensyn og veere forsiktig, slik
at du ikke skader deg selv eller andre trafikanter.

Er det noen andre ting som er viktig & huske pa i trafikken?
- La elevene svare fritt.

Dagens mal

Gjennomga dagens mal med elevene.

Mal:
» Jeg kan reflektere over hvordan det er 8 sykle i trafikken.
» Jeg kan tenke over hva jeg har leert og hva jeg ma gve mer
pé etter sykkelkurset.
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Hoveddel

Refleksjon etter trafikkloype i neermiljoet

Elevene snakker med leeringspartner om hvert spersmal. Ta deretter en
felles oppsummering i klassen.

Refleksjonsspgrsmal:

» Hva synes du var bra med sykkelturen?
» Var det noe som var utfordrende?

» Hva leerte du?

Gjennomfgring av teoripreven

Elevene logger inn pa Sykkeldyktig-portalen som beskrevet over. De
velger deretter «prover» pa venstre sidepanel. Hvis leerer har opprettet
og delt ut preven vil elevene nd kunne starte den ved & trykke pa «Start
oppsummeringy.

Elevene gjennomferer teoriprgven én og én. Det er ingen
tidsbegrensning pa preven, men elevene kan bare gjennomfgre proven
én gang. De som blir fort ferdig kan gé videre til kursevalueringen.

Dersom det er behov for det, kan oppgavene lyttes til med
horetelefoner. Hvis ikke anbefaler vi & skru av lyden pa PC-en, da det er
lyd pa noen av filmene. Spgrsmalene kan besvares uten lyd.

Leerer har tilgang til elevenes svar i fanen «Prgver» inne i kursportalen.
Sporsmal og fasit til teoriprgven ligger ogsad som PDF under
klasseromsokt &4 pa nettsiden sykkeldyktig.no/sykkeldyktig-oslo/.
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Refleksjon etter kurset

Etter hvert som elevene blir ferdige med teoriprgven kan de ledes
videre til kursevalueringen. Her far elevene 10 spgrsmal om hva de har
fatt ut av kurset. De far blant annet spgrsmal om hva de har leert pa
sykkelkurset, hva de har likt/minst best med kurset, hva de har blitt
bedre pa og hva de ma gve mer pa.

Alle svar er anonyme, med unntak av skoletilhgrighet. De vil bli brukt til
& vurdere om sykkelopplaering er noe Oslo kommune skal fortsette 8
satse pa. Vi hdper derfor at dere prioriterer 8 sette av tid til dette.

Lenke til evaluering: forms.office.com/e/BUTyi55bHB

Lenken kan deles via Showbie eller lignende kommunikasjonsverktgy.
Den kan ogsa skrives direkte inn i adresselinjen.

Utdeling av sykkelkort

Alle elever far sitt eget sykkelkort for fullfert kurs, uavhengig av
resultatene pa teoripregven. Elevene skriver selv pa navn, klasse og
skole. Det er opp til laereren om det er elevene eller leerer som signerer
kortet.

Mitt sykkelhefte

Leerer velger mellom falgende oppgaver i «Mitt sykkelheftex:

a) Statistikkoppgaven «Trafikk og statistikk»
b) Tegneoppgavene «Leer 8 tegne en sykkelhelt» og «Tegn det vi ser
og horer»

Oppgaven «Trafikk og statistikk» skal gjgres utendgrs ved at klassen
teller biler langs en vei og noterer ned tellestrekene i arbeidsheftet.
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Soylediagrammet kan elevene fylle ut i klasserommet etterpa.
Oppgaven kan ogsa lgses i en mattetime.

Dersom elevene har flere oppgaver igjen i arbeidsheftet ved slutten av
kurset, kan dette gjores i en annen time eller hjemme.

Tid til overs?

La elevene jobbe pa egenhand med leeringsloypene som ligger inne bak
Feide-innlogging pa Sykkeldyktig.no.

Avslutning

Har vi nddd dagens mal?

Oppsummer mélene kort:

» Jeg kan reflektere over hvordan det er & sykle i trafikken.
» Jeg kan tenke over hva jeg har leert og hva jeg ma ove mer pa etter
sykkelkurset.

Videre arbeid etter kurset

» P4 Sykkeldyktig.no finner du mye innhold som kan supplere kurset.
For eksempel kan det veere lurt & bevisstgjore elevene pa hva det
innebzerer & sykle i morket.

» Fortsett gjerne den praktiske trafikk- og sykkelopplaeringen.
Sykkeldyktig.no har mange forslag til praktiske gkter dere kan ta i
bruk.
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