Oppgave 1

<)

Klikk pa alternativet som viser hvordan det er fryggest & krysse veien her.




Oppgave 2

<€)

Klikk pa skiltet som viser at du kommer til en gang- og sykkelvei.




Oppgave 3

0

Klikk pa skiltet som viser at du kommer fil et gangfelt.




Oppgave 4

< Klikk pa bildet som viser at det er forbudi for alle & kjere forbi dette skiltet.

c [




Oppgave 5

Ll Hvordan bruker du sykkelhjelmen riktig? Klikk pa riktig bilde.




Oppgave 6

<€)

Sett kryss ved det utstyret som er pabudt pa en sykkel. (Det kan vazre flere riktige svar):

W A [ | Signalklokke (Ringeklokke)

O

W B Brems p& bakhjulet

LJ

4 C Brems pa forhjulet

LT » Red refleks bak

O O

W E Lys nar du sykler i merket



Oppgave 7

L D)

Du sykler pa et fortau, og gér av sykkelen for 3 krysse veien i gangfeltet som fotgjenger. Hva gjer du?

W A () Garreft over gangfeltet fordi bilfereren har vikeplikt.

4 B () Stopper ved gangfeltet, far blikkontakt med bilfereren og ser at bilen stopper for jeg gér over.

W C () Rekker ut hdnda for at bilfereren skal stoppe, og gar over.



Oppgave 8

4)

Er det tillatt & sykle der dette skiltet star?

W A () Ja, hvis du tar szerlig hensyn 1il fotgjengere.
4 B (| Mei, veien er bare for foigjengere.

€] C () Ja, hvis det ikke er fotgjengere pé veien.



Oppgave 9

d4)

Du sykler i god fart og oppdager plutselig en hindring i veien foran deg. Hvordan bruker du bremsene for &
stoppe raskest mulig?

4 A () Dubruker begge bremsene samtidig, uten 3 lase hjulene.
4/ B () Du bremser kraftig med bakbremsen og laser hjulet.

4 C ) Du bruker bare forbremsen.



Oppgave 10

<€)

Hva betyr det & ha vikeplikt i trafikken?

A () Duma vente. De andre trafikantene skal kjere, sykle eller ga fer deg.
B (' Du har ikke lov fil 4 sykle.

C ' Du kan sykle ferst. Alle andre ma vente.



Oppgave 11

4

Hva mé& du huske p& nr du skal passere parkerte biler langs veien? Her er det flere rikiige svar.
i I %, e :

4 A [ | Gitegn fil vensire for du svinger.

4 B [ | Sedeg bakoverigod tid for 4 vaere sikker p& at det ikke er trafikk bak deg.
4 C [ | Hold god avstand fil bilen som skal passeres.
W D[] Krysse veien.

4 E [ | GA&avsykkelen og frille den forbi bilen.



Oppgave 12

LD

Klikk pa skilt som viser vikepliki. Her kan det vaere flere riklige svar.

@V
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Oppgave 13

<)

Hvem har vikepliki?

Ll

L1

L1

L1

Syklisten
Fotgjengeren
Syklisten og foigjengeren

Ingen



Oppgave 14

L D)

Klikk pa trafikanten som har vikepliki




Oppgave 15

L

Hvem opptrer korrekt i dette eksemplet?

W A () Bare bilisten
4 B (| Bare syklistene
W € () Bilisten og syklistene

W D ) Ingen



Evalueringsspgrsmal

Evaluering - Sykkelopplaering i Osloskolen

Gratulerer, du er nestan ferdig med kurset Sykkelopplaering | Osloskolan!
| lgpet av dette kurset har du vaert igjenmom:

- 4 timer med trafikkopplerng i Klasserommet

- 2 dager med sykkelopplaering med Graen Cycling.

Du vil nd f3 noen sparsmal om dine opplevelzer av kursat.

Mar du sender inn datte skjemaet, vil det ikke automatizk samle inn opply=ninger zom navn og e-postadresse, med mindre du oppagir det sehy.

* Obligatorizk

1. Hvilken skole gardu pa? * [0}

Skriv inn svaret

2. Hvilken klasse? * [T}

Skriv inn svaret

3. Hva synes du om det du har lzert i klasserommet?
{Filmer og cppgaver om trafikkregler, bruk av kart, risikovurdering, sykkelhefte og mer) *  [T]

lkke fornayd i det hele tatt :'.:3 ﬁ T}f {} {‘3 ‘Veldig formanyd

4, Hva synes du om det du har lsert med Green Cycling?
(Sykkelgvelser | skolegarden og sykkeltur | neermiljget) * 3

lkke formgyd i det hele tatt {3 {3 ﬁ "":} "'l‘:? Veldig formgyd

5. Hva synes du samlet sett om det du har leert pa dette kurset?
{Bade klasseromsundervisning og sykkelopplaring med Green Cycling) * [1]

ik g

lkke fornayd i det hele tatt {3 {3 {? {3 Veldig formanyd

6. Hva har du lzert i [gpet av kurset? Skriv gjerne flere ting. [T

Skriv inn svaret



7. Hva har du likt best med kurset? Skriv gjerne flere ting. [T}

£l

Skriv inn svaret

8. Hva har du likt minst med kurset? Skriv gjerne flere ting. [T

Skriv inn svaret

9. Hvor enig er du | dette etter kurset? * [0}
1 = Helt uenig -> 5 = Veldig enig

Jeg har blitt flinkere til 3 sykla.

Jeqg har blitt flinkers til 4 tenke
pa andre i trafikken og felge
trafikkragler.

O
O
O

Jeg faler meg tryggers pa d
zykle i naerheten av der jeg
bor.

Jeg faler meg tryggere pa &
zykle til zkolen.

Jeg kommer til & sykle mer
fremover.

88 o Haol @
o8 o Nojy @
Y o Bal @

Jeg har blitt mer glad i 3 sykle.

10. Er det noe du kan bii bedre pa eller trenger & lzere mer om etter kurset? Skriv gjerne flere ting. [T]

.

Skriv inn swvaret

Utlesver aldri paszordet ditt. Rapparter mishruk

O
O

o} o Nojy @
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