
		
		

		
		
Hopp til hovedinnhold


	
	
			Trygg Trafikk
			
			

	
		Søk
		
			
		
	

	
		
				
					Søk etter:
					
				
				
	
	
			
	




	Fakta og råd
	Kunnskap
	Om oss


	Meny
	
		
		
	



	
		
			

	
		Søk
		
			
		
	

	
		
				
					Søk etter:
					
				
				
	
	
			
	




			
				Lukk
				
					
					
				
			
		

		
				Barnehage og skole
	Barnehage og skole
	Hjertesone – tryggere skolevei
	Skoleveien for 1. og 2. trinn
	Informasjon til foreldre og lærere
	UNG – Fiks ferdig for ungdom



	Trafikksikker kommune
	Trafikksikkerhetskonferansen
	Fylkeskontorer
	Samarbeidspartnere

	Om oss og vårt arbeid
	Kontakt Trygg Trafikk
	Aktuelt
	Pressemeldinger
	Kurs og aktiviteter
	Følg oss på Facebook!
	Følg oss på Instagram!

Bli medlem
		

	


			

		

	

	

	
		
			
				[image: ]

				
					Hjem / Error 404: Page not found

					Oops, her var det mørkt!

					
						


Enten har denne siden glemt å ta på seg refleks, eller så har du havnet på en side som er slettet, flyttet eller rett og slett ikke eksisterer. Men du, husk refleks i mørketiden da!





	
	Tilbake til forrige side

	





					

				

			

		

		




		
		
						
				
					Kjøp refleks				
							

		
	
	
		
						
				
					Lag reflekskampanje				
							

		
	
	
		
						
				
					Refleks i barnehagen				
							

		
	
	
		
						
				
					Aksjon refleks!				
							

		
	
	
		
						
				
					Oppgaver om refleks				
							

		
	
	
		
						
				
					Aktuelt om refleks				
							

		
	



		
		
			
				[image: ]

				
					
						
							
	
	Refleksbruk og synlighet

	

	
	Uten refleks er du først synlig på 25 – 30 meters hold, mens du med refleks synes på 140 meters hold når bilen bruker nærlys. Omregnet til sekunder har bilføreren 10 i stedet for 2 sekunder til å reagere, det kan være forskjellen på liv og død.

	

	
	Mer om viktigheten av bruk av refleks
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	Lag reflekskampanje

	

	
	Vi ønsker å minne folk på å bruke refleks nå som det blir mørkere. Trygg Trafikk inviterer derfor ungdomsskoleklasser til å lage en reflekskampanje som kan brukes på sosiale medier. De beste bidragene premieres med 1000 kr til klassekassa.

	

	
	Les mer om reflekskampanjen

	
	
						

					

				

			

		

		

	
	Hvor mange bruker egentlig refleks?

	

	
	Vi blir stadig flinkere til å bruke refleks i mørket, snart bruker halvparten av oss det. Men Trygg Trafikk håper at langt flere prioriterer refleksen i mørket i tiden framover.
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